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Εὔχομαι ὁλόψυχα στούς ἀγαπητούς 
ἀδελφούς συμπρεσβυτέρους καί συν-

διακόνους, στίς τίμιες μοναστικές ἀδελ-
φότητες, στούς ἐκλεκτούς συνεργούς ἐν 
Κυρίῳ καί σέ ὅλο τό εὐσεβές πλήρωμα 
τῆς νησιωτικῆς Μητροπόλεώς μας, ἰδιαι-
τέρως δέ στούς ἀποδήμους ἤ ταξιδεύο-
ντες στίς θάλασσες ἀδελφούς,

τό νέο ἔτος 2013
νά εἶναι εἰρηνικό, σωτήριο, καρποφόρο 

καί εὐφρόσυνο ἐν Κυρίῳ.

Ἡ μεγάλη οἰκονομική κρίση δυστυχῶς 
συνεχίζεται καί ἴσως ὀξυνθεῖ κατά 

τό νέο ἔτος! Ἄς παρακαλέσουμε θερμά 
τόν Κύριό μας πού εἶναι Θεός «ἐλέους, 
οἰκτιρμῶν καί φιλανθρωπίας» νά μᾶς 
χαρίζει δύναμη, ὑπομονή καί αἰσιοδοξία 
κατά τήν διάρκεια αὐτοῦ τοῦ δύσκολου 
γιά τούς Ἕλληνες ἔτους, σύντομα δέ νά 
ἀνατείλει ἡ ἡμέρα τῆς λύτρωσής μας ἀπό 
αὐτή τήν δεινή δοκιμασία. 

Μέ ὅλη μου τήν ἀγάπη ἐν Χριστῷ,



Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Παροναξίας 

κ.  ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΣ





Τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Παροναξίας
κ. Καλλινίκου

Τ ό φετινό Ἡμερολόγιο εἶναι ἀφιερωμένο στό 
φιλανθρωπικό ἔργο τῆς Ἐκκλησίας μας γενικά 

και σ’ αὐτό τῆς τοπικῆς μας Ἐκκλησίας εἰδικότερα. Ἡ 
συνεχῶς ἐπιδεινούμενη οἰκονομική κρίση στόν τόπο 
μας, πού ἔχει ὁδηγήσει καί ὁδηγεῖ πολλούς συναν-
θρώπους μας στήν ἀνέχεια καί τήν ἐξαθλίωση, ἀπε-
τέλεσε τήν ἀφορμή γιά τήν φετινή ἀφιέρωση.

Στίς σελίδες τοῦ παρόντος Ἡμερολογίου ἀναγκα-
ζόμαστε νά κάνουμε κάτι πού πάντοτε ἀποφεύγαμε. 
Νά ἀναφέρουμε δηλαδή στοιχεῖα (σχετικά λεπτο-
μερῆ) γιά τό φιλανθρωπικό ἔργο τῆς Ἐκκλησίας μας. 
Καί τοῦτο γιατί θέλουμε νά γνωρίζουν οἱ εὐσεβεῖς 
κάτοικοι τῶν νησιῶν μας τόσο τίς φιλανθρωπικές 
δραστηριότητες τῆς Μητροπόλεώς μας, στίς ὁποῖες 
καί διατίθενται οἱ κάθε εἴδους προσφορές τους, ὅσο 
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καί τίς μεγάλες ἀνάγκες πού ὑπάρχουν ἔτσι ὥστε 
νά συνεχίσουν, ἤ καί νά αὐξήσουν, ἀνάλογα μέ τίς 
δυνάμεις τους, τήν πολύτιμη καί ἀναγκαία συμβολή 
τους.

Δυστυχῶς στίς μέρες μας ἡ φιλανθρωπία εἶναι 
μιά λέξη καί ἔννοια πολύ παρεξηγημένη, διότι πολ-
λοί, ἠθελημένα ἤ ἀθέλητα, τήν ἐκλαμβάνουν ὡς 
ἔκφραση καί ἐκδήλωση μείωσης καί ὑποτίμησης 
τῆς ἀνθρώπινης ἀξιοπρέπειας. Καί ὅμως! Εἶναι μία 
ἀπό τίς ὡραιότερες καί ἱερότερες λέξεις καί ἔννοιες! 
Ἁπλά καί μόνο ἄν τήν ἐτυμολογήσουμε (φίλος + 
ἄνθρωπος) μποροῦμε νά κατανοήσουμε τό μεγα-
λεῖο της. Τήν συνθέτουν δύο ἀπό τίς πιό σημαντικές 
λέξεις τῆς Ἑλληνικῆς γλώσσας πού συγχρόνως εἶναι 
καί δύο ἀπό τίς πιό οὐσιαστικές ἔννοιες τοῦ Εὐαγγε-
λίου. Ἴσως νά ὀφείλεται ἡ παρεξήγηση αὐτή στό γε-
γονός ὅτι σέ ὁρισμένες περιπτώσεις ἡ φιλανθρωπία 
δέν πραγματοποιεῖται μέ ἀνιδιοτελῆ κίνητρα ἀλλά 
«πρός τό θεαθῆναι τοῖς ἀνθρώποις» (Ματθ. ΚΓ΄, 5)  
καί ἔτσι καταστρατηγεῖται ὁ Εὐαγγελικός λόγος: 
«σοῦ δέ ποιοῦντος ἐλεημοσύνην, μή γνώτω ἡ ἀρι-
στερά σου τί ποιεῖ ἡ δεξιά σου…» (Ματθ. ΣΤ΄, 3).
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Ἡ φιλανθρωπία ἀποτελεῖ ἔμπρακτη ἔκφραση 
καί γλυκύ καρπό τῆς πραγματικῆς ἀγάπης πού εἶναι 
παντελῶς ἀνιδιοτελής, χωρίς ὅρους καί ὅρια, διότι 
κατά τόν Ἀπόστολο Παῦλο «ἡ ἀγάπη οὐ ζηλοῖ, ἡ 
ἀγάπη οὐ περπερεύεται, οὐ φυσιοῦται, οὐκ ἀσχημο-
νεῖ, οὐ ζητεῖ τά ἑαυτῆς…» (Α΄ Κορινθ. ΙΓ΄, 4 -5).

Αὐτή ἡ ἀγάπη, ἀδελφοί μου, μπορεῖ σήμερα, 
σ’  αὐτή τήν δύσκολη κρίση πού περνᾶμε, νά κάνει 
θαύματα. Καί σᾶς διαβεβαιῶ ὅτι κάνει ἤδη θαύματα! 
Αὐτή ἡ ἀγάπη μπορεῖ νά ἐνεργοποιήσει ὅλους μας 
καί νά μεταμορφωθεῖ σέ θυσιαστική προσφορά (μέ 
ὁποιοδήποτε τρόπο) στόν συνάνθρωπό μας, πού 
στήν Εὐαγγελική γλῶσσα εἶναι ὁ ἀδελφός μας στό 
πρόσωπο τοῦ ὁποίου καλούμαστε νά βλέπουμε τόν 
ἴδιο τόν Χριστό μας: «Εἶδες τόν ἀδελφόν σου; Εἶδες 
τόν Χριστόν σου!» (Ἅγ. Συμεών ὁ Νέος Θεολόγος).

Εἶμαι βέβαιος ὅτι μέ τό πνεῦμα αὐτό θά συμπα-
ρασταθεῖτε ὅλοι οἱ φιλόθεοι καί φιλάνθρωποι Νάξιοι, 
Πάριοι καί Ἀντιπάριοι, στό δύσκολο ἀλλά εὐλογη-
μένο φιλανθρωπικό ἔργο τῆς μικρῆς καί πτωχῆς 
Μητροπόλεώς μας, ὅπως καί σεῖς νά εἶστε βέβαιοι 
πώς ὅ,τι προσφέρετε, στήν προσπάθεια αὐτή, εἶναι 
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σάν νά τό προσφέρετε στόν ἴδιο τόν Ἰησοῦ Χριστό, 
διότι κατά τόν ἀψευδῆ καί διαχρονικοῦ κύρους λόγο 
Του: «ἐφ’ ὅσον ἐποιήσατε ἑνί τούτων τῶν ἀδελφῶν 
μου τῶν ἐλαχίστων, ἐμοί ἐποιήσατε» (Ματθ. ΚΕ΄, 40).

Μέ θερμές εὐχές καί ἀγάπη Χριστοῦ,

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ

† Ο ΠΑΡΟΝΑΞΙΑΣ ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΣ
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Εἰσαγωγικό

Ἡγενική κρίση (οἰκονομική, θεσμική, 
ἠθική κ.λπ.) πού ἔθεσε σέ δεινή δοκι-

μασία τόν ἑλληνικό λαό, τά ὀξύτατα προ-
βλήματα πού ξαφνικά διογκώθηκαν (ἀνερ-
γία, ἄστεγοι, νεόπτωχοι), ἡ ἀβεβαιότητα γιά 
τό αὔριο, συνετέλεσαν στό νά συνειδητο-
ποιηθεῖ καί νά προβληθεῖ δεόντως τό μέγε-
θος τοῦ φιλανθρωπικοῦ ἔργου τῆς Ἐκκλη-
σίας τοῦ Χριστοῦ.  Ἕνα ἔργο τό ὁποῖο, ἄν 
καί δέν εἶχε ποτέ λείψει ἀπό τή μέριμνά της 
γιά τόν ἐμπερίστατο ἄνθρωπο διά μέσου 
τῶν αἰώνων, παρίσταται τώρα ἀνάγκη νά 
ὀργανωθεῖ πληρέστερα καί νά ἐξειδικευθεῖ 
στίς ὀξυμένες ἀπαιτήσεις τῶν καιρῶν μας.

Στό παρόν Ἡμερολόγιό μας, ἀφοῦ ἐκτί-
θεται μέ συντομία ἡ θεολογική καί ἐκκλησι-
ολογική ἔννοια τῆς χριστιανικῆς φιλανθρω-
πίας, γίνεται ἐνδεικτική ἀναφορά στό πο-
λυσχιδές ἔργο τῆς Ἐκκλησίας μας, γιά τούς 
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«ἐλαχίστους» ἀδελφούς τοῦ Χριστοῦ. Διότι, 
ὅλος ὁ εὐαγγελικός νόμος συνοψίζεται σέ 
μιά φράση: Στό ν᾽ ἀγαπήσεις τόν πλησίον 
σου σάν τόν ἑαυτό σου (Γαλ. 5,12), κι αὐτήν 
τήν ἀγάπη νά τήν ἀποδεικνύεις ἔμπρακτα 
μέ ἔργα φιλανθρωπίας.

Οἱ τρεῖς στύλοι τῆς χριστιανικῆς ζωῆς

Οἱ λέξεις φιλανθρωπία - φιλοπτωχία - 
φιλαδελφία - ἐλεημοσύνη - ἀγάπη - θυσία, 
κατεξοχήν χριστιανικές, εἶναι γεμάτες περι-
εχόμενο καί πρέπει νά ρυθμίζουν τίς σχέσεις 
τῶν ἀνθρώπων μεταξύ τους, ἀλλά καί τή 
στάση τῆς ποιμαίνουσας Ἐκκλησίας ἔνα-
ντι τοῦ ποιμνίου της καί κάθε ἀνθρώπου, 
ἀκόμη καί μή χριστιανοῦ. Εἶναι ἀξιοσημεί-
ωτο ὅτι οὔτε ἡ ἑβραϊκή οὔτε καί ἡ πλουσιώ-
τατη ἀρχαία ἑλληνική γλώσσα ἔχουν εἰδικό 
ὅρο ἤ λέξη πού νά ἐκφράζει τήν πλατιά 
ἔννοια τῆς φιλανθρωπίας-ἐλεημοσύνης. 
Τῆς ἐλεημοσύνης ὄχι μέ τήν παρεξηγημένη 
σημερινή φόρτιση τῆς λέξης, ἀλλά μέ τό 
βαθύτατο περιεχόμενο τῆς φιλανθρωπίας: 
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τῆς χωρίς ὅρια καί ὑπολογισμούς ἀγάπης 
πρός τό συνάνθρωπο.

Γιά τόν Κύριό μας Ἰησοῦ Χριστό τρεῖς 
εἶναι οἱ στύλοι τῆς χριστιανικῆς ζωῆς:  Ἡ 
προσευχή, ἡ νηστεία καί ἡ ἐλεημοσύνη 
(πρβλ. Ματθ. 6, 1-18). Ὁ ἴδιος καθόρισε καί 
τά πλαίσια τῆς ἐφαρμογῆς της: Πρέπει ἡ 
ἐλεημοσύνη νά γίνεται μέ ἀνιδιοτέλεια, χω-
ρίς ἐπίδειξη (Ματθ. 6, 1-4), χωρίς τήν ἐλπίδα 
τῆς ἀνταπόδοσης, μηδέν ἀπελπίζοντες 
(Λουκ. 6, 35. 14,14), ἀκόμη καί χωρίς μέτρο 
ἤ ἐπιφύλαξη (Λουκ. 6,30). Ὁ Ἰησοῦς Χρι-
στός περιμένει ἀπό τούς δικούς του νά μή 
κλείνουν τά ἀφτιά τους σέ κανένα αἴτημα  
(Ματθ. 5,42), διότι οἱ φτωχοί βρίσκονται 
πάντοτε ἀνάμεσά μας (Ματθ. 26,11). Ἀκόμα 
κι ἄν οἱ χριστιανοί δέν ἔχουν τίποτα δικό 
τους (πρβλ. Πράξ. 2,44 ἑξ.), παραμένει γι’ 
αὐτούς τό καθῆκον νά μεταδίδουν τίς δω-
ρεές τοῦ Χριστοῦ (Πράξ. 3,6) καί νά ἐργάζο-
νται γιά νά μποροῦν νά βοηθοῦν τούς ἔχο-
ντες ἀνάγκη (Ἐφεσ. 4,28). Ἄς ἐμβαθύνουμε 
λίγο στό θέμα:

 Ἄν ὁ Κύριος βεβαιώνει ὅτι ἡ ἐλεημο-
σύνη-φιλανθρωπία θά ἔχει οὐράνια ἀντα-
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πόδοση (Ματθ. 6,2 ἑξ.), ὅτι ἀποτελεῖ θη-
σαυρό στούς οὐρανούς (Λουκ. 12,21. 33 
ἑξ.), χάρη στούς φίλους πού ἀποκτᾶ κανείς 
(Λουκ. 16,9), δέν τό κάνει γιά λόγους ὑπολο-
γισμοῦ, ἀλλά διότι μέσῳ τῶν ἀδελφῶν μας 
πού δυστυχοῦν προσεγγίζουμε προσωπικά 
τόν Ἰησοῦ: Ἐφ’ ὅσον ἐποιήσατε ἑνί τούτων 
τῶν ἀδελφῶν μου τῶν ἐλαχίστων, ἐμοί 
ἐποιήσατε (Ματθ. 25,40).

 Ἄν ὁ μαθητής ὀφείλει νά δώσει τά 
πάντα σέ ἐλεημοσύνες (Λουκ. 11,41· 12,33· 
18,22), αὐτό γίνεται, πρίν ἀπ’  ὅλα, γιά νά 
μπορεῖ ν’ ἀκολουθήσει τόν Κύριο χωρίς νά 
λυπᾶται γιά τήν ἐγκατάλειψη τῶν ἀγαθῶν 
του (Ματθ. 19,21 ἑξ.), κι ἔπειτα γιά νά εἶναι 
γενναιόδωρος, ὅπως ὁ ἴδιος ὁ Ἰησοῦς, πού 
ἐπτώχευσε πλούσιος ὤν, ἵνα ἡμεῖς τῇ ἐκεί-
νου πτωχείᾳ πλουτήσωμεν (Β΄ Κορ. 8,9).

 Τέλος, γιά νά δείξει ὁ Χριστός ὅτι ἡ 
χριστιανική ἐλεημοσύνη ὑποτάσσεται σέ 
ἄλλους νόμους κι ὄχι στούς νόμους τῆς 
ἁπλῆς φιλανθρωπίας, δέν δίστασε νά ἀντι-
κρούσει τόν Ἰούδα, ὑπερασπίζοντας τήν 
ἀφιλοκερδή χειρονομία τῆς γυναίκας, πού 
«σπατάλησε» τό μεγάλης ἀξίας πολύτιμο 
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μύρο: Τούς πτωχούς πάντοτε ἔχετε μεθ’ 
ἑαυτῶν, ἐμέ δέ οὐ πάντοτε ἔχετε (Ματθ. 
26,11).

Οἱ φτωχοί ἀνήκουν στή συνήθη οἰκονο-
μία, φυσική μέσα σέ μιά ἁμαρτωλή ἀνθρω-
πότητα, ἐνῶ ὁ Ἰησοῦς Χριστός ἐξαγγέλλει 
τήν ὑπερφυσική μεσσιανική οἰκονομία. 
Ἡ πρώτη βρίσκει τό ἀληθινό της νόημα 
μόνο διά τῆς δεύτερης: Οἱ φτωχοί δέν βοη-
θοῦνται χριστιανικά, παρά μέ τήν ἀναφορά 
στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, πού ἀποκαλύφθηκε 
στό Πάθος καί στό θάνατο-Ἀνάσταση τοῦ 
Κυρίου.

Ἡ ἀγάπη σας νά εἶναι εἰλικρινής... Νά 
δείχνετε μέ στοργή τήν ἀγάπη σας γιά τούς 
ἄλλους.

(Ρωμ. 12, 9-10)

Ἐκκλησία καί φιλανθρωπία

Ἄν καί μερικές πράξεις παραμένουν ἀνα-
γκαῖες γιά νά ἀποφευχθεῖ ἡ σύγχυση ἀνά-
μεσα στό Εὐαγγέλιο τῆς Βασιλείας καί στήν 
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ἐξάλειψη τῆς φτώχειας, εἶναι βέβαιο πώς 
γιά νά προσεγγίσουμε τό Νυμφίο, πού ἔχει 
«ἀπαρθῆ» ἀπό ἐμᾶς (Ματθ. 9,15), πρέπει 
νά βοηθοῦμε τόν πλησίον μας: Ἄν κάποιος... 
δεῖ τόν ἀδελφό του σέ κατάσταση ἀνάγκης 
καί δέν τόν σπλαχνιστεῖ, πῶς ὁ ἄνθρωπος 
αὐτός νά ἔχει μέσα του ἀγάπη γιά τόν Θεό; 
(Α΄ Ἰω. 3,17). Πῶς εἶναι δυνατή ἡ τέλεση τῆς 
Θείας Εὐχαριστίας χωρίς τήν ἀδελφική κα-
τανομή τῶν ἀγαθῶν; (Α΄ Κορ. 11,20 ἑξ.).

Ἡ φιλανθρωπία στήν πρώτη Ἐκκλησία 
εἶχε εὐρύτερη σημασία, διότι δήλωνε καί 
τήν ἑνότητα τῶν τοπικῶν Ἐκκλησιῶν μέ τή 
«λογία», πού ὁ Παῦλος ὀνομάζει «διακονία» 
(Β΄ Κορ. 8,4· 9,1. 12 ἑξ.) καί «λειτουργία». Καί 
τοῦτο, διότι ἡ ἀγάπη τῶν μελῶν τῆς Ἐκκλη-
σίας ἐξασφαλίζει τήν ἰσότητα ἀνάμεσα 
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στούς ἀδελφούς (Β΄ Κορ. 8,13) καί εἶναι ἀπό-
δειξη μίμησης τῆς γενναιοδωρίας τοῦ Χρι-
στοῦ (Β΄ Κορ. 8,9). Γιά νά δοξάζεται ὁ Θεός 
(Β΄ Κορ. 9,11-14), πρέπει κανείς νά σπέρνει 
μέ ἁπλοχεριά, ἀφοῦ ἱλαρόν δότην ἀγαπᾶ ὁ 
Θεός (Β΄ Κορ. 9,6 ἑξ.).

Ἀγάπη: τό πιό εὐωδιαστό λουλούδι

Ὄχι μόνον ὁ Κύριος καί οἱ ἀπόστολοί 
του ἐξύμνησαν τήν ἀξία καί τό μέγεθος 
τῆς ἀγάπης πρός τόν πλησίον καί μάλιστα 
«τόν ἐλάχιστον» καί ἐμπερίστατον, ἀλλά 
καί σχεδόν ὅλοι οἱ ἅγιοι Πατέρες τῆς Ἐκκλη-
σίας.  Ἔτσι, γιά παράδειγμα, ὁ ἅγιος Γρηγό-
ριος ὁ Θεολόγος, στόν περί φιλοπτωχίας 
λόγο του ἀναφέρει καί τά ἑξῆς:

«Καθόλου εὔκολο δέν εἶναι νά πεῖς ποιά 
ἀπ’ ὅλες τίς ἀρετές εἶναι μεγαλύτερο καί 
νά τῆς δώσεις τήν πρωτειά καί τό βραβεῖο, 
ὅπως ἀκριβῶς δέν εἶναι εὔκολο νά βρεῖς 
μέσα σ’  ἕνα ὁλάνθιστο καί μοσχοβόλο λι-
βάδι τό πιό ὄμορφο καί μυρωδάτο λου-
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λούδι, ἀφοῦ πότε τό ἕνα καί πότε τό ἄλλο 
σοῦ ἑλκύει τήν προσοχή καί σέ προκαλεῖ 
νά τό κόψεις πρῶτο». Στή συνέχεια ἐπαινεῖ 
τίς ἀρετές τῆς φιλοξενίας, τῆς μακροθυ-
μίας, τῆς πραότητας, τῆς προσευχῆς, τῆς 
ἀγρυπνίας, τῆς ἁγνείας καί παρθενίας, τῆς 
ταπεινοφροσύνης, τῆς ἀκτημοσύνης... Καί 
ἐπισημαίνει:

«Ἄν ὁ Παῦλος, πού ἀκολουθεῖ κι αὐτός 
τόν Κύριο, θεωρεῖ τήν ἀγάπη ὡς τήν κύρια 
καί μεγαλύτερη ἀρετή, ὡς τήν κεφαλαιοποί-
ηση τοῦ νόμου καί τῶν προφητῶν, ἡ σημα-
ντικότερη ἔκφρασή της νομίζω πώς εἶναι ἡ 
ἀγάπη πρός τούς φτωχούς καί γενικότερα 
ἡ εὐσπλαγχνία καί ἡ συμπόνια πρός τούς 
συνανθρώπους. Γιατί τίποτε ἄλλο δέν εὐχα-
ριστεῖ τόσο πολύ τόν Θεό καί τίποτε ἄλλο 
δέν τοῦ εἶναι τόσο εὐάρεστο ὅσο ἡ εὐσπλα-
χνία... Σ’ ὅλους λοιπόν τούς φτωχούς καί 
σ’ ἐκείνους πού τυχόν κακοπαθοῦν, ὀφεί-
λουμε τήν εὐσπλαχνία μας, σύμφωνα μέ 
τήν ἐντολή: Νά μετέχετε στή χαρά ὅσων 
χαίρονται καί στή λύπη ὅσων λυποῦνται 
(Ρωμ. 12,15).

Συνεχίζοντας, προτρέπει: «Ἄς μήν ἀπο-
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δειχθοῦ με, ἀγαπητοί μου φίλοι καί ἀδελ-
φοί, κακοί διαχειριστές τῶν ἀγαθῶν πού 
μᾶς δόθηκαν. Ἄς μή κοπιάζουμε γιά νά 
θησαυρίζουμε καί ἀποταμιεύουμε, ἐνῶ 
ἄλλοι ὑποφέρουν ἀπό τήν πείνα...». Κι 
ἐνῶ ὁ Θεός χαρίζει στή γῆ τόσα καί τόσα 
ἀγαθά, «οἱ ἄνθρωποι... κυριεύθηκαν ἀπό 
παράλογη ὑπεροψία. Καί γι᾽  αὐτό δέν δεί-
χνουν εὐσπλαγχνία στούς δυστυχισμένους 
καί δέν εἶναι πρόθυμοι οὔτε τά περισσεύ-
ματά τους νά δώσουν στούς ἄλλους πού 
τά στεροῦνται. Τί βαναυσότητα καί σκλη-
ρότητα!...». Καί συνιστᾶ: «Παρηγόρησε σύ ὁ 
γερός τόν ἀσθενή, ὁ πλούσιος τόν φτωχό, 
ὁ ὄρθιος τόν πεσμένο, ὁ χαρούμενος τόν 
λυπημένο, ὁ εὐτυχισμένος τόν δυστυχι-
σμένο...».

«Βλέπε γιά ποιόν τό κάνεις»

Ὁ Μέγας Ἀθανάσιος, ἀπαντώντας στόν 
Ἀντίοχο, τοῦ λύνει μιά ἀπορία, πού εἶναι καί 
πολλῶν σημερινῶν χριστιανῶν. Ἡ ἐρώτησή 
του ἦταν:
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«Μερικοί λένε ὅτι δέν πρέπει ἀνεξέταστα 
νά δίνουμε ἐλεημοσύνη, ἀλλά νά ἐξετάζουμε 
προσεκτικά, ἄν πραγματικά εἶναι φτωχός 
αὐτός πού μᾶς πλησιάζει. Διότι ὁ Σολομών 
λέει: ἄν κάνεις τό καλό, βλέπε γιά ποιόν τό 
κάνεις».

Καί δίνει ὁ ἅγιος Πατήρ τήν ἀπάν-
τηση:  Ἔτσι διαστρεβλώνουν καί τίς λοιπές 
Γραφές αὐτοί πού κακῶς καταλαβαίνουν. 
Γιατί ὁ Σολομών δέν τό εἶπε αὐτό γιά τό 
φτωχό ἄνθρωπο. Ἀλλά, βλέπε γιά ποιόν τό 
κάνεις. Δηλαδή ὅτι γιά τόν Θεό τό κάνεις. 
Διότι, ἄν ἐννοοῦσε νά ἐξετάζεις προηγου-
μένως αὐτούς πού ζητοῦν τή βοήθειά σου, 
πῶς ὁ Κύριος λέει: Δίνε στόν καθένα πού 
σοῦ ζητάει; (Λουκ. 6,30).

Νά πλεονάζει καί νά περισσεύει τοῦ 
καθενός καί ὅλων μας ἡ ἀγάπη πρός τούς 
ἄλλους. 

(Β΄ Θεσ. 1,3)
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Ἡ φιλανθρωπία δέν εἶναι προαιρετική!

Στό λόγο του «περί φιλοπτωχίας», ὁ 
ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος λέει καί τά 
ἑπόμενα:

«Μήπως νομίζεις πώς ἡ φιλανθρωπία 
δέν εἶναι ἀπαραίτητη ἀλλά προαιρετική; 
Νομίζεις ὅτι δέν ἀποτελεῖ ἐντολή, ἀλλά συμ-
βουλή καί προτροπή; Πολύ θά ’θελα κι ἐγώ 
νά εἶναι ἔτσι... Ἀλλά μέ φοβίζουν ὅσα λέει ἡ 
Γραφή γιά ἐκείνους οἱ ὁποῖοι τήν ἡμέρα τῆς 
Κρίσης θά τεθοῦν ἀπό τόν Δίκαιο Κριτή στ’ 
ἀριστερά του, σάν κατσίκια, καί θά κατα-
δικαστοῦν (Ματθ. 
25, 31-46). Αὐτοί 
δέν καταδικάζονται 
γιατί ἔκλεψαν ἤ 
λήστεψαν ἤ ἀσέλ-
γησαν ἤ ἔκαναν 
ὁτιδήποτε ἄλλο ἀπ’ 
ὅσα δέν ἐπιτρέπει 
ὁ Θεός, ἀλλά διότι 
δέν ἔδειξαν φρο-
ντίδα γιά τό Χριστό 
στό πρόσωπο δυ-
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στυχισμένων ἀνθρώπων». Καί μέ τήν ἀπα-
ράμιλλη δύναμη τοῦ λόγου του προτρέπει 
κάθε χριστιανό:

Χριστόν ἐπισκεψώμεθα, Χριστόν θε-
ραπεύσωμεν, Χριστόν θρέψωμεν, Χριστόν 
ἐνδύσωμεν, Χριστόν συναγάγωμεν, Χρι-
στόν τιμήσωμεν· μή τραπέζῃ μόνον, ὥς τι-
νες· μηδέ μύροις, ὡς ἡ Μαρία· μηδέ τάφῳ 
μόνον, ὡς Ἰωσήφ ὁ Ἀριμαθαῖος· μηδέ τοῖς 
πρός ταφήν, ὡς Νικόδημος ὁ ἐξ ἡμισείας 
φιλόχριστος· μηδέ χρυσῷ καί λιβάνῳ καί 
σμύρνῃ, ὡς οἱ μάγοι πρός τῶν εἰρημένων· 
ἀλλ’ ἐπειδή ἔλεον θέλει καί οὐ θυσίαν ὁ πά-
ντων Δεσπότης, καί ὑπέρ μυριάδας ἀρνῶν 
πιόνων ἡ εὐσπλαγχνία, ταύτην εἰσφέρωμεν 
αὐτῷ διά τῶν δεομένων καί χαμαί σήμε-
ρον ἐρριμμένων, ἵνα, ὅταν ἐνθένθε ἀπαλ-
λαγῶμεν, δέξωνται ἡμᾶς εἰς τάς αἰωνίους 
σκηνάς...».

Καί σέ ἀπόδοση τοῦ κειμένου στή νεο-
ελληνική: «Ἄς ἐπισκεφθοῦμε τό Χριστό, ἄς 
τόν περιποιηθοῦμε, ἄς τόν θρέψουμε, ἄς τόν 
ντύσουμε, ἄς τόν περιμαζέψουμε, ἄς τόν τι-
μήσουμε. Ὄχι μόνο μέ γεῦμα, ὅπως μερικοί, 
ὄχι μόνο μέ μύρα, ὅπως ἡ Μαρία, ὄχι μόνο 
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μέ τάφο, ὅπως ὁ Ἰωσήφ ἀπ’ τήν Ἀριμαθαία, 
ὄχι μόνο μέ ἐνταφιασμό ὅπως ὁ φιλόχριστος 
Νικόδημος, οὔτε μόνο μέ χρυσό, λιβάνι καί 
σμύρνα, ὅπως πρωτύτερα οἱ μάγοι. Ἐπειδή 
ὅμως ὁ Κύριος τοῦ παντός θέλει ἔλεος 
(ἀγάπη) καί ὄχι θυσία καί ἐπειδή ἡ εὐσπλα-
χνία εἶναι καλύτερη ἀπό τή θυσία μυριάδων 
καλοθρεμμένων ἀρνιῶν, ἄς τοῦ τήν προ-
σφέρουμε στό πρόσωπο ἐκείνων πού ἔχουν 
ἀνάγκη, ἐκείνων πού σήμερα βρίσκονται σέ 
μεγάλη δυσκολία, γιά νά μᾶς ὑποδεχτοῦν 
στήν οὐράνια βασιλεία, ὅταν φύγουμε ἀπό 
τόν πρόσκαιρο τοῦτο κόσμο....».

Ἐκκλησιαστικά Ἱδρύματα
καί κοινωνικές δραστηριότητες

Ἡ προσφορά τῆς Ἐκκλησίας εἶναι τερά-
στια –ἔστω κι ἄν δέν προβάλλεται γιά λό-
γους εὐαγγελικῆς ἀρχῆς– σέ ὅλους τούς το-
μεῖς τῆς φιλανθρωπίας καί τῶν κοινωνικῶν 
δραστηριοτήτων. Σύμφωνα μέ ἐπίσημα 
στοιχεῖα πού δημοσιεύτηκαν ἀναλυτικά μέ 
πλήρη ὀνόματα, διευθύνσεις καί τηλέφωνα 
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σέ ὀγκώδη ἔκδοση τῆς Ἱερᾶς Συνόδου, ἀπό 
τήν Ἀρχιεπισκοπή Ἀθηνῶν, τίς Ἱ. Μητροπό-
λεις καί τίς Ἐνορίες (δέν περιλαμβάνονται 
στήν ἔκδοση τά ἀντίστοιχα τῆς ἡμιαυτόνο-
μης Ἐκκλησίας τῆς Κρήτης καί τῆς Δωδεκα-
νήσου), λειτουργοῦν:
 22	 Βρεφονηπιακοί καί Παιδικοί Σταθμοί,
 79	� Γηροκομεῖα - Στέγες Εὐγηρίας - Σπίτια 

Γαλήνης,
 12	� Θεραπευτήρια - Ἱδρύματα χρονίως 

πασχόντων,
 26	� Ἱδρύματα προστασίας ποικίλων ἀνα

γκῶν,
  7	 Ἱδρύματα γιά Α.Μ.Ε.Α.,
 52	 Θερινές κατασκηνώσεις,
 30	� Ἱδρύματα Νεότητος (ὑποτροφίες, στή-

ριξη, ἀθλητισμός, ΙΕΚ, ΚΕΚ, προικοδο-
τήσεις κ.λπ.),

  9	 Νοσοκομεῖα - Ἰατρεῖα,
  6	 Ξενῶνες
 41	 Οἰκοτροφεῖα - Ὀρφανοτροφεῖα,
185	 Συσσίτια - τράπεζες ἀγάπης,
 44	 Σχολές Ἁγιογραφίας,
136	� Σχολές βυζαντινῆς καί εὐρωπαϊκῆς 

Μουσικῆς,
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 47  Σχολές διάφορες (ψηφιδωτοῦ, ζωγρα-
φικῆς, ὀρθοφωνίας, νοηματικῆς γλώσ-
σας, παραδοσιακῶν χορῶν καί ὀργά-
νων, Η/Υ, φροντιστηριακῶν μαθημά-
των κ.λπ.).

 28 Τράπεζες αἵματος,
  1 Οἶκος τυφλῶν,
 13 Φοιτητικές Ἑστίες/Οἰκοτροφεῖα,
  7 Ἱδρύματα Ψυχικῆς Ὑγείας,
 95  Γενικά Φιλόπτωχα Ταμεῖα καί μερικές 

χιλιάδες Ἐνοριακά.
Δεκάδες ὀρθόδοξες χριστιανικές ἀδελφό-
τητες καί Σύλλογοι, πού ἐπιτελοῦν πνευμα-
τικό, κοινωνικό καί φιλανθρωπικό ἔργο.

Διδάσκαλος καί πρότυπο ὁ Ἰησοῦς

Λέγοντας φιλανθρωπία / ἐλεημοσύνη ἐν-
νοοῦμε τήν ἠθική καί ὑλική συμπαράσταση 
πρός τούς φτωχούς καί γενικότερα τούς 
ἔχοντες ἀνάγκη. Διδάσκαλος καί πρότυπό 
της εἶναι ὁ ἴδιος ὁ Θεός μας, γνώρισμα τοῦ 
ὁποίου εἶναι τό ἔλεος καί ἡ ἀγάπη. Οἰκτίρ-
μων καί ἐλεήμων ὁ Κύριος... Μακαρίζει τούς 
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ἐλεήμονες, ὅτι 
αὐτοί παρακλη-
θήσονται (Ματθ. 
5,7). Συνιστᾶ τήν 
ἐλεημοσύνη· δέν 
ἔπρεπε κι ἐσύ νά 
σπλαχνιστεῖς τό 
σύνδουλό σου, 
ὅπως κ ι  ἐγώ 
σ π λ α χ ν ί σ τ η κ α 
ἐσένα;  (Ματθ. 
18,33). Ὑποδει-

κνύει τόν τρόπο ἄσκησής της· ὅταν κάνεις 
ἐλεημοσύνη, μή τό δια τυμπανίζεις, ὅπως 
κάνουν οἱ ὑποκριτές... Ἐσύ, ἀντίθετα, ὅταν 
δίνεις ἐλεημοσύνη, ἄς μή ξέρει οὔτε τό 
ἀριστερό σου χέρι τί κάνει τό δεξί σου, γιά 
νά ’ναι ἀληθινά κρυφή ἡ ἐλεημοσύνη σου 
(Ματθ. 2, 3-4). Προτρέπει κάποιους νά που-
λήσουν τά ὑπάρχοντά τους καί νά δώσουν 
τά χρήματα στούς φτωχούς (Λουκ. 12,33). 
Προβάλλεται ἡ Ταβιθά, διότι εἶχε κάνει πολ-
λές ἀγαθοεργίες και ἐλεημοσύνες (Πράξ. 
9,36). Διαβεβαιώνει ὅτι ὄχι μόνον οἱ προ-
σευχές, ἀλλά καί οἱ ἐλεημοσύνες ἀνεβαίνουν 
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μπροστά στόν Θεό, κι ὁ Θεός δέν ξεχνάει 
τόν ἐλεήμονα (Πράξ. 10,4).

Ἀπό τό μέγα πλῆθος τῶν πατερικῶν 
ἀναφορῶν στό θέμα ἐπιλέγουμε:

Τοῦ ἱεροῦ Χρυσοστόμου, περί νηστείας 
καί ἐλεημοσύνης· «μή ἐπιδεικνύεις ἄκαρπη 
τή νηστεία, γιατί μόνη της ἡ νηστεία δέν 
ἀνεβαίνει στόν οὐρανό, ἄν δέν ἔχει μαζί 
της τήν ἀδελφή ἐλεημοσύνη. Διότι αὐτή 
εἶναι συνοδός καί ὄχημα. Εἶναι τό φτερό 
τῆς προσευχῆς. Ἄν λοιπόν δέν ἔχει φτερό ἡ 
προσευχή, δέν πετάει. Ἄν ἔχει, πετάει στόν 
οὐρανό...».

Τή φράση τοῦ ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Νη-
στευτῆ: «Εἰ ἠλέησας, μή κενοδοξήσῃς» (ἄν 
ἔκανες ἐλεημοσύνη, μήν ὑπερηφανευτεῖς). 
Τοῦ ὁσίου Ρωμανοῦ τοῦ Μελωδοῦ: «Νικάει 
τίς ἄλλες ἀρετές ἡ ἐλεημοσύνη, γιατί πραγ-
ματικά εἶναι ἡ λαμπρότερη καί πρώτη με-
ταξύ τῶν ἀρετῶν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ· τέμνει 
τόν ἀέρα, ὑπερβαίνει μετ᾽ αὐτόν σελήνην 
καί τόν ἥλιον καί φθάνει ἀπροσκόπτως τήν 
εἴσοδον τῶν ἐπουρανίων...».



26

Φιλαδελφία

Εἶναι ἡ ἀδελφική ἀγάπη, ἔννοια κατεξο-
χήν χριστιανική. Οἱ χριστιανοί ἐξαρχῆς κλή-
θηκαν «ἀδελφοί». Ὁ δέ ἀπόστολος Παῦλος 
γράφει: Ἡ ἀγάπη σας νά εἶναι εἰλικρινής... 
Νά δείχνετε μέ στοργή τήν ἀγάπη σας γιά 
τούς ἄλλους πιστούς, νά συναγωνίζεστε 
ποιός θά δείξει περισσότερη ἐκτίμηση στόν 
ἄλλο (Ρωμ. 12, 9-10). Στούς Θεσσαλονικεῖς 
ἐπισημαίνει:  Ὅσο γιά τήν ἀγάπη πρός τούς 
ἀδελφούς, δέν χρειάζεται νά σᾶς γράψουμε, 
γιατί ὁ Θεός σᾶς δίδαξε... νά ἀγαπᾶτε ὁ ἕνας 
τόν ἄλλον (Α΄ Θεσ. 4,9). Ἀλλά καί ὁ ἀπόστο-
λος Πέτρος: Ἀγαπῆστε εἰλικρινά ὁ ἕνας τόν 
ἄλλο· ἡ ἀγάπη σας νά εἶναι ὁλόψυχη καί νά 
βγαίνει ἀπό καθαρή καρδιά (Α΄ Πέτρ. 1,22).

Ἡ πραγματική ἀγάπη, πού ἐκδηλώνε-
ται καί μέ τά ἔργα τῆς φιλανθρωπίας, εἶναι 
καρπός τῆς βαθιᾶς πίστης. Καί ὁ ἄνθρωπος 
δικαιώνεται ἀπό τά ἔργα κι ὄχι μόνο ἀπό 
τήν πίστη. Ἄλλωστε, ὅπως τό σῶμα εἶναι νε-
κρό χωρίς τήν ψυχή, ἔτσι καί ἡ πίστη χωρίς 
τά ἔργα εἶναι νεκρή ( Ἰακ. 2,24. 26).
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Ἡ Ἐκκλησία καλύπτει συνήθως τά κενά
στήν Κοινωνική Πρόνοια τῆς Πολιτείας

Ἀπό ἐκτενή ἀνοικτή ἐπιστολή τοῦ Ἱε-
ρέως Θ.Β.Μ., κάποιας Μητροπόλεως, πρός 
Ὑπουργό τῆς Κυβέρνησης ἀναδημοσιεύε-
ται ἀπόσπασμα, πού δείχνει ὅτι ἡ Ἐκκλησία 
«σέ πολλές περιπτώσεις ἔχει ἀντικαταστή-
σει πλήρως τήν Πρόνοια τοῦ Κράτους», 
ἐπειδή ἡ ἀδυναμία του καί στον τομέα τῆς 
Κοιν. Πρόνοιας ἔχει φθάσει σέ ἀνησυχητικό 
σημεῖο, μέ ἀποτέλεσμα «οἱ κατά τόπους 
κρατικές κοινωνικές ὑπηρεσίες νά ζητοῦν 
τήν ἄμεση βοήθεια καί συμπαράσταση τῆς 
Ἐκκλησίας». Ἰδού λοιπόν ποιά εἶναι ἡ δια-
κονία μιᾶς καί μόνο Μητροπόλεως στόν το-
μέα τῆς χριστιανικῆς φιλανθρωπίας, μέ τίς 
δράσεις:
•	� Συλλόγου Συμπαραστάσεως Κρατουμέ-

νων,
•	� Κέντρου Ὑποδοχῆς Κρατουμένων (καί 

Παραρτήματος),
•	 Τεσσάρων Ξενώνων ἀστέγων,
•	 Κέντρου Συμπαραστάσεως Οἰκογενείας,
•	 Σταθμοῦ Πρώτων Κοιν. Βοηθειῶν,
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•	 «Δός ἡμῖν σήμερον» (συσσίτια),
•	 25 «Σπιτιῶν Γαλήνης Χριστοῦ»,
•	� Γενικοῦ καί πληθώρας Ἐνοριακῶν Φιλο-

πτώχων Ταμείων,
•	 Κοινωνικοῦ Φαρμακείου,
•	� Συμβουλευτικοῦ Σταθμοῦ Ὑποστήριξης 

Πολιτῶν.
Στήν ἐμπεριστατωμένη Ἐπιστολή του 

καλεῖ τόν ὑπουργό νά πληροφορηθεῖ: Πό-
σες ἑκατοντάδες ἐθελοντές προσφέρουν 
στά ἔργα αὐτά τῆς Ἐκκλησίας, ποιός συ-
μπαρίσταται στά κρατητήρια καί τίς φυλα-
κές, ποιοί βάφουν τά κρατητήρια, ἀλλάζουν 
στρώματα καί κλινοσκεπάσματα, προμη-
θεύουν μέ ἐνδύματα. Ποιοί παρηγοροῦν τό 
λαό, ποιοί πληρώνουν ξενοδοχεῖα τῆς πό-
λης γιά τή φιλοξενία ἀστέγων, ἀγοράζουν 
φάρμακα γιά ἄπορους καί ἀνασφάλιστους 
ἀσθενεῖς, πληρώνουν ἐνοίκια καί λογαρια-
σμούς ὀργανισμῶν κοινῆς ὠφέλειας...

Καί ὅλα αὐτά –φυσικά καί πολύ περισ-
σότερα– χωρίς νά παραθεωρεῖται ὁ κύ-
ριος στόχος τῆς Ἐκλησίας, νά ὁδηγήσει τόν 
ἄνθρωπο στή σωτηρία, διότι «ἡ Ὀρθόδοξη 
Ἐκκλησία μας τελικά εἶναι ἡ μόνη ἑνοποιός 
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δύναμη πού θά παίξει, ὅπως πάντα, τό 
σπουδαιότερο ρόλο στή ζωή τῶν πολιτῶν 
αὐτῆς τῆς χώρας».

Τώρα πού ὡς κράτος «ἐγενήθημεν ὄνει-
δος τοῖς γείτοσιν ἡμῶν, μυκτηρισμός καί 
χλευασμός τοῖς κύκλῳ ἡμῶν» (Ψαλμ. 78,4), 
ἡ Ἐκκλησία μας ἀποδεικνύεται, γιά μιά 
φορά ἀκόμα, ἡ Μητέρα τῶν πονεμένων καί 
τῶν ἀδυνάτων!

Ἡ Ἱ. Σύνοδος τῆς Ἱεραρχίας
γιά τήν κρίση

Ἡ παρούσα ἐφιαλτική ὄντως κατάσταση, 
κατά γενική ἐκτίμηση δέν εἶναι μόνον οἰκο-
νομική, ἀλλά καί βαθύτατα ἠθική καί πνευ-
ματική, ἀφοῦ ἡ κυριαρχία τῆς ἁμαρτίας, 
χωρίς μετάνοια, εἶναι ἡ αἰτία παντός κακοῦ 
σέ κάθε ἀνθρώπινη κοινωνία καί ἐποχή.

»Ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία τῆς Ἑλλάδος, δι-
αχρονικά, καί ἀναλόγως πρός τίς ἀνάγκες 
κάθε ἐποχῆς, συμπαρίσταται στούς ἀδυνά-
τους καί στούς ἐνδεεῖς καί παρηγορεῖ τούς 
πονεμένους μέ ἔμπρακτες ἐνέργειες συνα-
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ντιλήψεως καί ἀγάπης ἐν Χριστῷ. Ἔτσι καί 
τώρα ἡ Ἐκκλησία μας συμπαρίσταται καί 
θά συνεχίσει νά βοηθεῖ ὅσον δύναται, μέ τά 
μέσα πού διαθέτει, ὅσους πλήττονται καί-
ρια ἀπό τή λαίλαπα τῆς οἰκονομικῆς κρί-
σεως. Καί βεβαίως τά ἐκκλησιαστικά ἱδρύ-
ματα, τά ἐξατομικευμένα βοηθήματα, τά 
ἐξειδικευμένα κέντρα προνοίας καί τά συσ-
σίτια μέ τίς χιλιάδες μερίδες φαγητοῦ στούς 
ἀπόρους, χωρίς φυλετικές ἤ θρησκευτικές 
διακρίσεις, συνεχίζονται.

»Ἡ Ἐκκλησία ὅμως σεβόμενη τήν ἀξιο-
πρέπεια καί τήν προσωπικότητα τῶν ἐμπε-
ρίστατων ἀδελφῶν μας οὐδέποτε ἐπεδίωξε 
τόν σχολαστικό προσδιορισμό τοῦ ὕψους 
καί τῆς ἔκτασης τοῦ προνοιακοῦ, κοινωνι-
κοῦ καί φιλανθρωπικοῦ ἔργου της, παρά 
τίς κατά καιρούς προκλήσεις... Σέ πολλές 
τοπικές κοινωνίες ἡ προσφορά τῆς Ἐκκλη-
σίας στό ἐπίπεδο τῆς πρόνοιας καί τῆς κοι-
νωνικῆς μέριμνας ἀντικαθιστᾶ ἀπόλυτα καί 
αὐτό τό Κράτος, στό ὁποῖο ὁ  Ἕλληνας πο-
λίτης καταθέτει τή φορολογία καί τίς ἀσφα-
λιστικές εἰσφορές τους.

»Ἡ ὑπέρβαση τῶν ἐγωισμῶν μας, ἡ ἀπο-



31

δοχή τοῦ συνανθρώπου μας, ἡ προσφορά 
μας πρός αὐτόν, ὁ σεβασμός μας πρός τήν 
ἰδιοπροσωπία του, ἡ καταλλαγή καί ἡ συμ-
βίωση ὅλων μαζί, σηματοδοτοῦν τό νέο 
μοντέλο κοινωνίας, τό ὁποῖο ὁ Χριστός 
εὐαγγελίζεται καί ἡ Ἐκκλησία προβάλλει, 
μέσα στή σκληρή σημερινή καί ἀπάνθρωπη 
κοσμική πραγματικότητα. Ἄς μήν ξεχνᾶμε 
τόν ἁγιογραφικό λόγο· “ἀλλήλων τά βάρη 
βαστάζετε...” (Γαλ. 6,2).



32

Ἐποχή γιά φιλανθρωπία;

Στήν ἐρώτηση δημοσιογράφου ἄν στήν 
ἐποχή τῆς παγκοσμιοποίησης καί τοῦ ἀπό-
λυτου ἀτομικισμοῦ, ὑπάρχει χῶρος γιά τή 
φιλανθρωπία, ὁ Σεβ. Μητροπολίτης Ναυ-
πάκτου Ἱερόθεος ἀπάντησε, μεταξύ ἄλλων, 
καί τά ἑξῆς:

«...Παγκοσμιοποίηση σημαίνει “τή μετα-
τροπή τοῦ κόσμου σέ μιά ἑνιαία οἰκονομική, 
πολιτική καί πολιτιστική ἐπικράτεια” καί εἶναι 
συνώνυμο τῆς διεθνοποίησης. Ἀτομικισμός 
σημαίνει “νά ἀσχολεῖται κάποιος ἀποκλει-
στικά μέ τόν ἑαυτό του” καί τελικά “ἡ θεωρία 
πού προβάλλει τήν ἀξία τοῦ ἀτόμου ἔναντι 
τοῦ κοινωνικοῦ συνόλου” (Μπαμπινιώτης). 
Σ’ αὐτήν τήν ἐποχή δημιουργεῖται οἰκονο-
μική κρίση καί μεγάλο οἰκονομικό πρόβλημα 
καί ἑπομένως ἀνάγκη φιλανθρωπίας.

»Στήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία δίνουμε με-
γάλη σημασία στό πρόσωπο..., δηλαδή βλέ-
πουμε τόν κάθε ἄνθρωπο ὡς ἕνα ἰδιαίτερο 
πρόσωπο, ...πού εἶναι παιδί τοῦ Θεοῦ καί 
ἔχει δικαιώματα πάνω στήν περιουσία τοῦ 
Πατέρα του.



33

»Πέρα ἀπό αὐτό, στήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλη-
σία καλλιεργοῦμε σέ μεγάλο βαθμό τή φι-
λανθρωπία ὡς ἀγάπη πρός τόν ἄνθρωπο, 
ἀφοῦ ὁ κάθε συνάνθρωπος εἶναι ἀδελφός 
μας...».

Σέ ἄλλη ἐρώτηση, ὅτι τό Κράτος εἶναι 
ἁρμόδιο γιά θέματα προνοίας τῶν πολιτῶν 
του καί ὅτι ἡ Ἐκκλησία πρέπει νά ἀσχο-
λεῖται μέ τίς πνευματικές ἀναζητήσεις τῶν 
ἀνθρώπων, ἀπάντησε ὡς ἑξῆς:

«Βεβαίως κάθε ὀργανωμένη Πολιτεία 
εἶναι ὑποχρεωμένη νά σέβεται τούς πο-
λίτες της καί νά ἐνδιαφέρεται γι’ αὐτούς. 
Δέν πρέπει κανένας συμπολίτης μας νά 
στερεῖται τῶν ἀναγκαίων. Οἱ ἄνθρωποι 
σήμερα ἔχουν ἀνάγκη ἀπό ἐργασία, δικαι-
οσύνη καί ὄχι ἀπό τίς κατά διαστήματα φι-
λανθρωπίες...

»Ἡ Ἐκκλησία μέ τή θεολογία της ἱκανο-
ποιεῖ τίς ὑπαρξιακές καί πνευματικές ἀνα-
ζητήσεις τῶν ἀνθρώπων. Ἀλλά βλέπει τόν 
ἄνθρωπο στό σύνολό του, πού ἀποτελεῖται 
ἀπό ψυχή καί σῶμα καί δέν μπορεῖ νά 
ἀγνοεῖ οὔτε τά πνευματικά οὔτε τά ὑλικά. 
Ἄν ἐνδιαφέρεται μόνο γιά τά πνευματικά, 
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ἐκφράζει ἕναν ἐκκλησιαστικό μονοφυσιτι-
σμό. Ἄν μόνο μέ τό φιλανθρωπικό..., τότε 
ἐκφράζει μιά ἐκκοσμίκευση..., γιατί ἐξαντλεῖ 
τήν ταυτότητά της καί τήν ὀντολογία της 
μόνο σέ κοινωνικές ἐκδηλώσεις. Ὁπωσδή-
ποτε χρειάζεται συνδυασμός τῶν δύο πα-
ραγόντων (www.parembasis.gr).

Ἡ ἐπιτυχία τοῦ Προγράμματος 
«Ὅλοι μαζί μποροῦμε»

Τό φιλότιμο τῶν Ἑλλήνων ἀπέναντι στούς 
ἔχοντες ἀνάγκη ἐκδηλώθηκε γιά μιά ἀκόμη 
φορά, μέ τή συγκινητική συμμετοχή τους 
στό Πρόγραμμα «Ὅλοι μαζί μποροῦμε», πού 
ὀργάνωσαν (ἀπό τίς 19 Δεκ. 2011 κι ἑξῆς) ἡ 
Ἱερά Ἀρχιεπισκοπή Ἀθηνῶν, οἱ Μητροπόλεις 
τῆς Ἑλλάδος καί ὁ ΣΚΑΪ μέ τήν ὑποστήριξη 
πολλῶν ἁλυσίδων Super Markets.

Σύντομα τό δίκτυο ἀλληλεγγύης ἁπλώ-
θηκε. Τό μικρό ἤ μεγαλύτερο περίσσευμα 
διατέθηκε γιά ἐκείνους πού ἀντιμετωπίζουν 
πρόβλημα σίτισης. Μέ τήν ἀλληλεγγύη αὐτή 
συντηροῦνται τά συσσίτια τῆς Ἐκκλησίας, 
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φτωχοί ἄνθρωποι, ἄνεργοι, πολύτεκνοι, 
μετανάστες, μέ ἕνα λόγο «ἐλάχιστοι ἀδελ-
φοί τοῦ Χριστοῦ», νιώθουν λίγη στοργή καί 
ἀγάπη πού οἱ σκληρές συνθῆκες τοῦ «Μνη-
μονίου» τούς στεροῦν.

Τό ἔργο τῆς Ἀρχιεπισκοπῆς καί
τῶν Μητροπόλεων

Ἐπειδή εἶναι ἀδύνατο νά γίνει ἰδιαίτερη 
ἀναφορά τῶν φιλανθρωπικῶν δραστηριο-
τήτων ὅλων τῶν Μητροπόλεων τῆς Ἑλλά-
δος στό παρόν Ἡμερολόγιο, περιοριζόμα-
στε σέ τηλεγραφική ἀναφορά ἐκείνων τῶν 
δράσεων φιλανθρωπίας πού ἀποτελοῦν 
κοινωνικό ἔργο:
•  Γενικά Φιλόπτωχα Ταμεῖα καί χιλιάδες  

Ἐνοριακά.
•  Ἑκατοντάδες Κέντρα Ἐνοριακῆς Ἀγάπης 

(παροχή τροφῆς σέ ἡλικιωμένους καί 
ἀστέγους, τράπεζες τροφίμων κ.λπ.).

• Δεκάδες Στέγες Γερόντων.
•  Στέγες Φιλοξενίας Ἀστέγων καί Ἐμπερι-

στάτων.
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•	� Στέγες Φιλοξενίας Ἐκτάκτων Περιστατι
κῶν σέ συμβεβλημένα ξενοδοχεῖα.

•	� Κέντρα Ἀποκαταστάσεως Δυσπροσαρμό-
στων Ἀτόμων.

•	� Εἰδικά Ἱδρύματα γιά ἄτομα μέ νοητική 
ὑστέρηση.

•	 Ἐκκλησιαστικά Ὀρφανοτροφεῖα.
•	 Δεκάδες Βρεφονηπιακοί Σταθμοί.
•	� Γραφεῖα Ἐφημερίας Κοινωνικῆς Ὑπηρεσίας.
•	� Διάφορα Προγράμματα ὅπως: «Ἡ Ἐκκλη-

σία στούς δρόμους», Κίνημα ἀγάπης, 
ΤΑΒΙΘΑ, Αἱμοδοσία, Ἔρανος ἀγάπης, Δι-
ακονία φυλακῶν, Ἐκπαιδευτικά Κέντρα 
(γιά πρακτική ἄσκηση σπουδαστῶν ΤΕΙ), 
Εὐρωπαϊκό Δίκτυο γιά τήν καταπολέμηση 
τῆς φτώχειας, Ἐνίσχυση χριστ. οἰκογε-
νειῶν τῆς Θράκης, Διακονία ἐθελοντῶν 
νοσηλευτικῶν ἱδρυμάτων).

•	� «ΑΠΟΣΤΟΛΗ», ἀστική μή κερδοσκοπική 
ἑταιρεία, μέ σκοπό τήν κοινωνική καί 
οἰκονομική ἐνίσχυση τῶν μή εὐνοουμέ-
νων κοινωνικῶν ὁμάδων καί τῆς νεο-
λαίας, τή βελτίωση τῶν συνθηκῶν δια
βίωσής τους μέσω τῆς παροχῆς κάθε δυ-
νατῆς βοήθειας κ.λπ.
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• «Κοινωνικά Παντοπωλεῖα».
•  Ἵδρυμα Ψυχοκοινωνικῆς Ἀγωγῆς καί Στη-

ρίξεως «Διακονία».
•  Οἰκοτροφεῖα ἀλλοδαπῶν φοιτητῶν-

ὑποτρόφων τῆς Ἐκκλησίας.
•  Προεδρία ἱδρυμάτων καί κληροδοτημά-

των ἀπό τόν Μακ. Ἀρχιεπίσκοπο καί τούς 
Σεβ. Μητροπολίτες.

• Δεκάδες Γηροκομεῖα (μέ τροφίμους).
• Κέντρα Παιδικῆς Μέριμνας.
• Ἱδρύματα χρονίως πασχόντων.
•  Ἐνοριακά συσσίτια σέ ἑκατοντάδες Ἐνο-

ρίες.
• Οἰκοτροφεῖα ἀρρένων.
• Θεολογικοί φοιτητικοί ξενῶνες.
• Δεκάδες Κατασκηνώσεις.
•  Συσσίτια σέ ἑκατοντάδες ἐνοριακούς να-

ούς.
• Γραφεῖα αἱμοδοσίας.
• Ξενῶνες ἀσθενῶν.
• Στέγες φροντίδας ἀτόμων τρίτης ἡλικίας.
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Φιλανθρωπική διακονία
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Παροναξίας

Σέ περίοδο οἰκονομικῆς ὕφεσης τό σύ-
νηθες γιά ὅλους εἶναι νά περιορίζουν τίς 
δαπάνες τους ὑπέρμετρα. Γιά τήν Ἐκκλησία 
ὅμως συμβαίνει τό ἀντίθετο, καθώς σέ πε-
ρίοδο οἰκονομικῆς δυσχέρειας οἱ ἀνάγκες 
φιλανθρωπίας πολλαπλασιάζονται καί ἡ 
οἰκονομική συμπαράσταση σέ ὅλο καί πε-
ρισσότερους πού χρήζουν βοηθείας αὐξά-
νουν τίς δαπάνες Της.

Ἔτσι καί ἡ τοπική μας Ἐκκλησία, ἡ Ἱερά 
Μητρόπολη Παροναξίας, παρά τήν δυσκο-
λία συγκεντρώσεως ἐσόδων λόγω τῆς πα-
ρατεταμένης οἰκονομικῆς κρίσεως, μέ τήν 
Χάρη τοῦ Θεοῦ προσπαθεῖ μέ τίς μικρές καί 
φτωχές δυνατότητές της νά ἀνακουφίζει, 
καί νά στηρίζει τό ποίμνιό Της.
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Ἡ συνολική δαπάνη τῶν Νομικῶν Προ-
σώπων τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Παρονα-
ξίας γιά φιλανθρωπικό ἔργο, δηλαδή οἰκο-
νομικές ἐνισχύσεις ἐνδεῶν συνανθρώπων 
μας, πολυτέκνων οἰκογενειῶν, φοιτητῶν 
πού χρήζουν οἰκονομικῆς ἐνισχύσεως, γε-
ρόντων (διά μέσου του προγράμματος «Βο-
ήθεια στό σπίτι» πού ἐνισχύει οἰκονομικά ἡ 
Ἱερά Μητρόπολις), συσσίτια κ.λπ. ἀνῆλθε γιά 
τό ἔτος 2009 σέ 101.902,06 εὐρώ, τό 2010 σέ 
105.246,25 εὐρώ καί τό 2011 σέ 132.888,75 
εὐρώ. Παρατηροῦμε δηλαδή ὅτι τό 2010 
ὅλα τα Νομικά Πρόσωπα τῆς Ἱερᾶς Μητρό-
πολεως Παροναξίας δαπάνησαν συνολικά 
γιά φιλανθρωπικούς σκοπούς 3,28%  περισ-
σότερα χρήματα σέ σχέση μέ τό 2009. Ἐνῶ 
τό 2011 δαπάνησαν 30,41% περισσότερα 
χρήματα σέ σχέση μέ τό 2009 καί 26,26% πε-
ρισσότερα σέ σύγκριση μέ τό 2010.

Νά σημειωθεῖ ὡστόσο ὅτι τό Νομικό 
Πρόσωπο τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Παρο-
ναξίας διά τοῦ Γενικοῦ Φιλοπτώχου Ταμείου 
Της, συνυπολογίζοντας ἐφέτος καί τίς δα-
πάνες γιά τό συσσίτιο στή Νάξο, στό τέλος 
Σεπτεμβρίου 2012 ἔχει ἤδη ὑπερβεῖ κατά 
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5.124,59 εὐρώ τήν ἀντίστοιχη συνολική 
δαπάνη πού ἔγινε ὅλο το ἔτος 2011. Κάτι 
πού ἀποδεικνύει μέ πόσο γρήγορο ρυθμό 
ἐξαπλώνεται ἡ οἰκονομική κρίση δημιουρ-
γώντας αὐξημένες ἀνάγκες γιά στήριξη 
ἐνδεῶν συνανθρώπων στήν περιοχή μας. 

Ἡ μικρή μας Ἱερά Μητρόπολη δυσκο-
λεύεται νά ἀνταποκριθεῖ στήν αὐξανόμενη 
αὐτή ζήτηση συμπαράστασης καί προ-
σπαθεῖ χρόνο μέ τό χρόνο νά διαθέτει πε-
ρισσότερα χρήματα γιά φιλανθρωπικούς 
σκοπούς κάνοντας αἱματηρές οἰκονομίες 
σέ ὅλους τους ἄλλους τομεῖς καί περιορί-
ζοντας στό ἐλάχιστο τίς λειτουργικές δα-
πάνες της. Πέραν τῶν ἀνωτέρω θά πρέπει 
νά συνυπολογιστοῦν καί τά συνεχῶς μειού-
μενα ἔσοδα χρόνο μέ τό χρόνο τοῦ Γενικοῦ 
Φιλοπτώχου Ταμείου πού εἶναι καί ὁ κύριος 
αἱμοδότης τοῦ φιλανθρωπικοῦ ἔργου τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως. Ἔτσι, πέραν τῶν ἀπο-
θεματικῶν τῶν προηγούμενων ἐτῶν, τά 
ἔσοδα τοῦ Γενικοῦ Φιλοπτώχου Ταμείου τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως μειώθηκαν κατ’ ἔτος, 
τό 2010 κατά 2,14% σέ σχέση μέ τό 2009. Τό 
2011 μειώθηκαν κατά 31,91% σέ σχέση μέ 
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τό 2010 ἐνῶ τό 2012 παρά τήν πολύ μεγάλη 
εὐαισθητοποίηση καί κινητοποίηση κλήρου 
καί λαοῦ νά συγκεντρωθοῦν χρήματα γιά 
φιλανθρωπικούς σκοπούς καί ἰδίως γιά τό 
συσσίτιο ἀγάπης, δυόμισι μῆνες πρίν τήν 
ἐκπνοή τοῦ ἔτους 2012, ὑπολείπονται ἀκόμη 
8.072,65 εὐρώ γιά νά φθάσουμε τά ἤδη μει-
ωμένα ἔσοδα τοῦ 2011 δεδομένου μάλιστα 
ὅτι ὑπακούοντας στήν προτροπή τῆς Ἱερᾶς 
Συνόδου δέν πραγματοποιήθηκε ὁ ἔρανος 
ἀγάπης τοῦ ἔτους 2011. Ἀπό τά ἀνωτέρω 
στοιχεῖα γίνεται ἀντιληπτή ἡ ἐξαιρετικά δύ-
σκολη προσπάθεια πού καταβάλλει ἡ Ἱερά 
Μητρόπολη καί ὁ Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης μας κ. Καλλίνικος γιά νά ἀνακουφί-
σει ὅσο τό δυνατόν περισσότερες ψυχές ἀπό 
τήν δεινή θέση πού ἔχουν περιέλθει λόγω 
τῆς περιρρέουσας  οἰκονομικῆς κρίσης.

Ἡ ἐπέκταση λειτουργίας τῶν συσσιτίων 
ἀγάπης καί στήν Νάξο, καθώς στήν Πάρο 
λειτουργοῦν ἐδῶ καί ἀρκετά χρόνια, ἀπο-
τελεῖ γιά τήν Ἱερά Μητρόπολη σημαντικά 
αὐξημένη οἰκονομική ἐπιβάρυνση. Τό Ἱερό 
Προσκύνημα Παναγίας Ἑκατονταπυλιανῆς 
Πάρου δαπάνησε τό 2009 γιά τά συσσίτια 
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ἀγάπης 17.777,22 εὐρώ σιτίζοντας 30-35 
ἀνθρώπους ἡμερησίως. Τό 2010 δαπάνησε 
28.522,51 εὐρώ σιτίζοντας 35-40 ἀνθρώ-
πους ἡμερησίως. Τό 2011 δαπάνησε 33.986 
εὐρώ σιτίζοντας 40-45 ἀνθρώπους ἡμερη-
σίως ἐνῶ τό 2012 μέχρι καί τόν Σεπτέμβριο 
ἔχει δαπανήσει 14.665,26 εὐρώ. Ἡ λειτουρ-
γία ἀπό τό τέλος τοῦ Ἰανουαρίου 2012, τῶν 
συσσιτίων ἀγάπης στή Νάξο ἔχει κοστίσει 
στήν Ἱερά Μητρόπολη γιά τό πρῶτο ὀκτά-
μηνο 16.800 εὐρώ σιτιζομένων καθημερινά 
75-80 ἀνθρώπων. Νά σημειωθεῖ ὅτι κατά 
τήν περασμένη χειμερινή περίοδο στή Νά-
ουσα τῆς Πάρου καί στόν Ἐνοριακό Ἱερό 
Ναό Παντανάσσης λειτούργησαν ἐπίσης 
συσσίτια ἀγάπης. Οἱ ἀνάγκες στήριξης 
στούς ἔχοντες οἰκονομικές δυσχέρειες εἶναι 
μεγάλες καί ἡ κάθε εἴδους προσφορά ἀπό 
τούς πιστούς εἶναι ἰδιαίτερα πολύτιμη.

Γιά τούς γέροντες στή Νάξο καί ἰδιαί-
τερα γιά αὐτούς πού μετέχουν στό πρό-
γραμμα «Βοήθεια στό σπίτι» καί ἔχουν με-
γάλη ἀνάγκη νοσηλευτικῆς περίθαλψης καί 
οἰκιακῆς ἐξυπηρέτησης ἡ Ἱερά Μητρόπολη 
Παροναξίας συνδράμει ἐκτός ἀπό τήν πα-
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ροχή συσσιτίου καί μέ τήν διάθεση ἀνα-
λώσιμων εἰδῶν ὑγιεινῆς. Μέσα στό 2012 
μάλιστα ἡ Ἱερά Μητρόπολη ἐπεξέτεινε τήν 
συνδρομή της ἐκτός ἀπό τούς γέροντες πού 
διαμένουν στήν ὀρεινή Νάξο καί στούς γέ-
ροντες πού διαμένουν στήν πεδινή. Ἡ δα-
πάνη γιά προμήθειες ἀναλώσιμων εἰδῶν 
ὑγιεινῆς  το 2009 ἀνῆλθε στά 7.321,57 εὐρώ, 
τό 2010 στά 4.132,86 εὐρώ, τό 2011 στά 
2.617,22 εὐρώ ἐνῶ μέχρι καί τόν Σεπτέμβριο 
τοῦ 2012 στά 2015,50 εὐρώ. 

Στήν Πάρο οἱ γέροντες βρίσκουν ἀγάπη, 
θαλπωρή, φαγητό καί τακτική ἰατρική πα-
ρακολούθηση στόν Οἶκο Εὐγηρίας τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως «Παναγία Ἑκατοντα-
πυλιανῆ». Γιά νά λειτουργήσει  τό Ἵδρυμα 
αὐτό τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Παροναξίας 
ἀπαιτοῦνται ἑκατοντάδες χιλιάδες εὐρώ 
πού πολύ δύσκολα συγκεντρώνονται, παρά 
τίς φιλότιμες καί γενναιόδωρες προσφο-
ρές τῶν Ἐνοριῶν, τῶν Μοναστηριῶν, τῶν 
πιστῶν κατοίκων τῆς Πάρου ἀλλά καί τῶν 
διαφόρων δωρητῶν. Γιά τήν λειτουργία τοῦ 
Οἴκου Εὐγηρίας Πάρου τῆς Ἱερᾶς Μητρο-
πόλεως Παροναξίας «Παναγία Ἑκατοντα-
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πυλιανῆ» τό 2009 δαπανήθηκαν 300.202,96 
εὐρώ. Τό 2010 μέ αἱματηρές οἰκονομίες 
δαπανήθηκαν 284.783,31 εὐρώ, τό 2011 
μέ ἀκόμη μεγαλύτερες οἰκονομίες δαπανή-
θηκαν 279.221,43 εὐρώ, ἐνῶ τό 2012 μέχρι 
καί τό Σεπτέμβριο δαπανήθηκαν 145.830 
εὐρώ ἐνῶ οἱ ἀνάγκες καλύψεως τῶν ἤδη 
δημιουργηθέντων ἐξόδων ἀπό προμήθειες 
εἶναι πολύ περισσότερες. Ἄς σημειωθεῖ 
ἐδῶ ὅτι ἡ μεγαλύτερη δαπάνη προέρχεται 
ἀπό τή μισθοδοσία καί τήν ἀσφάλιση τοῦ 
ἀναγκαίου (βάσει τῆς κειμένης νομοθεσίας) 
προσωπικοῦ, ἐπιτυγχάνεται ὅμως καί ἡ πα-
ράλληλη κοινωνική προσφορά τῆς τοπικῆς 
μας Ἐκκλησίας, διότι ἀπό τή λειτουργία τῶν 
ἱδρυμάτων της συντηροῦνται τουλάχιστον 
20 οἰκογένειες.

Φυσικά δέν πρέπει νά ἀμελοῦμε ὅτι πέ-
ραν τοῦ φιλανθρωπικοῦ ἔργου της ἡ Ἱερά 
Μητρόπολη στηρίζει οἰκονομικά  καί με-
γάλο κοινωνικό καί πολιτιστικό ἔργο μέσα 
ἀπό τά Πνευματικά καί Νεανικά κέντρα, τή 
Σχολή γονέων, τίς Σχολές Βυζαντινῆς Μου-
σικῆς σέ Νάξο καί Πάρο, τόν Ραδιοφωνικό 
Σταθμό, τήν λειτουργία ξενώνα, τήν παροχή 



45

ὑποτροφιῶν γιά φοιτητές, τά Ἐκκλησια-
στικά Μουσεῖα σέ Νάξο καί Πάρο κλπ.

Ἡ τοπική μας Ἐκκλησία σέ αὐτούς τούς 
δύσκολους καιρούς ἔχει θέσει ὡς προταρ-
χικό Της μέλημα αὐτή τή Θεάρεστη προ-
σφορά ἀγάπης καί ἀνακούφισης σέ ἐνδεεῖς 
συνανθρώπους μας, ἐπικεντρώνοντας τό 
ἐνδιαφέρον Της στήν ἐπιτακτική ἀνάγκη 
διατήρησης τῆς κοινωνικῆς συνοχῆς καί 
τῆς ἐν Χριστῷ ἀλληλεγγύης, ἐντείνοντας 
καί τήν προσπάθεια ψυχικῆς ἀνάτασης τοῦ 
ποιμνίου καί διατήρησης τῶν ἠθῶν καί τῶν 
ἀξιῶν πού κληρονομήσαμε ἀπό τούς προ-
γόνους μας καί πού ὀφείλουμε ὡς Ἕλληνες 
καί κυρίως ὡς Χριστιανοί Ὀρθόδοξοι νά δι-
ατηρήσουμε ἔχοντας πάντοτε στόν νοῦ καί 
στήν καρδιά μας τήν προτροπή τοῦ Ἀπο-
στόλου Παύλου: «…δοκιμάζειν ὑμᾶς τί τό 
θέλημα τοῦ Θεοῦ, τό ἀγαθόν καί εὐάρεστον 
καί τέλειον» (Πρός Ρωμαίους 12, 2)
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ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
ΤΗΣ ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΗΣ ΔΙΑΚΟΝΙΑΣ

ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΠΑΡΟΝΑΞΙΑΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2009

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΑΜΕΙΟΥ ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΑΤΟΜΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΕΞΟΔΩΝ

ΓΕΝΙΚΟ
ΦΙΛΟΠΤΩΧΟ ΤΑΜΕΙΟ 196 24.452,35

ΕΝΟΡΙΑΚΑ 
ΦΙΛΟΠΤΩΧΑ ΤΑΜΕΙΑ  22.267,00

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
«ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ»  7.321,57

ΥΠΕΡ Γ΄ ΤΕΚΝΟΥ 
ΘΡΑΚΗΣ  1.680,00

ΣΥΣΣΙΤΙΑ 
ΕΚΑΤΟΝΤΑΠΥΛΙΑΝΗΣ 35 17.777,22

ΓΙΑ ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ  10.300,00   

ΦΙΛΟΠΤΩΧΟ 
ΕΚΑΤΟΝΤΑΠΥΛΙΑΝΗΣ  18.103,92

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 
ΕΞΟΔΩΝ

231 101.902,06  
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ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
ΤΗΣ ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΗΣ ΔΙΑΚΟΝΙΑΣ

ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΠΑΡΟΝΑΞΙΑΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2010

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΑΜΕΙΟΥ ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΑΤΟΜΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΕΞΟΔΩΝ

ΓΕΝΙΚΟ
ΦΙΛΟΠΤΩΧΟ ΤΑΜΕΙΟ 229 28.717,88

ΕΝΟΡΙΑΚΑ 
ΦΙΛΟΠΤΩΧΑ ΤΑΜΕΙΑ  22.670,00

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
«ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ»  4.132,86

ΥΠΕΡ Γ΄ ΤΕΚΝΟΥ 
ΘΡΑΚΗΣ  2.600,00

ΣΥΣΣΙΤΙΑ 
ΕΚΑΤΟΝΤΑΠΥΛΙΑΝΗΣ 42 28.522,51

ΓΙΑ ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ   7.950,00   

ΦΙΛΟΠΤΩΧΟ 
ΕΚΑΤΟΝΤΑΠΥΛΙΑΝΗΣ  10.653,00

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 
ΕΞΟΔΩΝ

271 105.246,25  
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ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
ΤΗΣ ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΗΣ ΔΙΑΚΟΝΙΑΣ

ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΠΑΡΟΝΑΞΙΑΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2011

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΑΜΕΙΟΥ ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΑΤΟΜΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΕΞΟΔΩΝ

ΓΕΝΙΚΟ
ΦΙΛΟΠΤΩΧΟ ΤΑΜΕΙΟ 262 35.075,53

ΕΝΟΡΙΑΚΑ 
ΦΙΛΟΠΤΩΧΑ ΤΑΜΕΙΑ  39.180,00

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
«ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ»  26 2.617,22

ΥΠΕΡ Γ΄ ΤΕΚΝΟΥ 
ΘΡΑΚΗΣ  2.600,00

ΣΥΣΣΙΤΙΑ 
ΕΚΑΤΟΝΤΑΠΥΛΙΑΝΗΣ 42 33.986,00

ΓΙΑ ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ  23  9.950,00   

ΦΙΛΟΠΤΩΧΟ 
ΕΚΑΤΟΝΤΑΠΥΛΙΑΝΗΣ  10.520,00

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 
ΕΞΟΔΩΝ

353 132.888,75   
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ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
ΤΗΣ ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΗΣ ΔΙΑΚΟΝΙΑΣ

ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΠΑΡΟΝΑΞΙΑΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ 

1-1-2012 ΕΩΣ 30-9-2012

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΑΜΕΙΟΥ ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΑΤΟΜΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΕΞΟΔΩΝ

ΓΕΝΙΚΟ
ΦΙΛΟΠΤΩΧΟ ΤΑΜΕΙΟ 23.399,72

ΕΝΟΡΙΑΚΑ 
ΦΙΛΟΠΤΩΧΑ ΤΑΜΕΙΑ  20.878,50

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
«ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ» 2.015,50

ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΑΓΑΠΗΣ 
ΣΤΗ ΝΑΞΟ  16.800,00

ΣΥΣΣΙΤΙΑ 
ΕΚΑΤΟΝΤΑΠΥΛΙΑΝΗΣ 14.665,26

ΓΙΑ ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ  700,00   

ΦΙΛΟΠΤΩΧΟ 
ΕΚΑΤΟΝΤΑΠΥΛΙΑΝΗΣ  5.002,50

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 
ΕΞΟΔΩΝ

83.461,48  
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ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
ΔΑΠΑΝΩΝ ΚΑΤ’  ΕΤΟΣ 

ΟΙΚΟΥ ΕΥΓΗΡΙΑΣ ΠΑΡΟΥ
«ΠΑΝΑΓΙΑ ΕΚΑΤΟΝΤΑΠΥΛΙΑΝΗ»

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΑΜΕΙΟΥ ΕΤΟΣ ΣΥΝΟΛΟ 
ΕΞΟΔΩΝ

ΟΙΚΟΣ ΕΥΓΗΡΙΑΣ ΠΑΡΟΥ 2009 300.202,96

ΟΙΚΟΣ ΕΥΓΗΡΙΑΣ ΠΑΡΟΥ 2010 284.783,31

ΟΙΚΟΣ ΕΥΓΗΡΙΑΣ ΠΑΡΟΥ 2011 279.221,43

ΟΙΚΟΣ ΕΥΓΗΡΙΑΣ ΠΑΡΟΥ  ΑΠΟ 1-1-2012
ΕΩΣ 30-9-2012 145.830,00

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 
ΕΞΟΔΩΝ

1.010.037,70  
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Φιλανθρωπία: ὑπέρ ἤ κατά;

Ὑπάρχει καί μερίδα ἀνθρώπων πού φτά-
νει στό σημεῖο νά θεωρεῖ τή φιλανθρωπία 
ὡς πράξη «προσβολῆς τῆς ἀξιοπρέπειας 
τοῦ ἀδύναμου ἀπό τό δυνατό, ὡς πράξη 
συντήρησης ἀνισοτήτων ἤ καί ξεπλύματος 
ἐνοχῶν» καί ὑποστηρίζει ὅτι χτυπώντας τίς 
ἀνισότητες πού γεννοῦν ἀδικίες, ὅλα θά δι-
ορθώνονταν...

Δείχνουν ὅμως νά ἀγνοοῦν ὅτι τέτοια 
ἰδανική κοινωνία δέν πρόκειται ποτέ νά 
ὑπάρξει καί κανένα κοινωνικό, πολιτικό, 
οἰκονομικό σύστημα δέν εἶναι σέ θέση νά 
ἐπιλύσει τά προβλήματα τῆς ἀνισότητας, 
τῆς ἀσθένειας, τῆς στέρησης... Ἄλλωστε, 
δέν ἦταν χωρίς σημασία ἡ διαβεβαίωση τοῦ 
Χριστοῦ ὅτι πάντοτε θά ὑπάρχουν ἀνάμεσά 
μας φτωχοί καί ἐμπερίστατοι (τούς πτω-
χούς πάντοτε μεθ᾽ ἑαυτῶν ἔχετε, Ματθ. 
26,11). Κι ἀφοῦ αὐτή εἶναι ἡ πραγματικό-
τητα, ὀφείλουν οἱ δυνατοί, τά ἀσθενήματα 
τῶν ἀδυνάτων βαστάζειν (Ρωμ. 15,11) 
μέ ἔργα φιλανθρωπίας. Ὄχι ὅμως μέ τό 
αἴσθημα τῆς ὑπεροχῆς ἤ μέ διάθεση προ-
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σβολῆς τῆς ἀξιοπρέπειας τοῦ ἔχοντος ἀνά-
γκη, πολύ δέ περισσότερο μέ τήν ὑστερο-
βουλία τῆς ἀνταπόδοσης, τῆς προβολῆς ἤ 
τοῦ ξεπλύματος ἐνοχῶν. Νά ἐλεεῖτε μέ διά-
κριση ( Ἐπιστ. Ἰούδα, στίχ. 22).

Μακάριος εἶναι ὅποιος βοηθᾶ...

... γράφει ὁ Ψαλμωδός (11,1). Καί καλός 
εἶναι ὁ ἄνθρωπος πού συμπονεῖ καί δανεί-
ζει (111,5). Ἄς ἀξιοποιήσουμε τόν μακαρι-
σμό, ἄς βοηθήσουμε γιά νά γίνουμε χρήσι-
μοι... Τίποτα νά μή παρεμβληθεῖ ἀνάμεσα σ’ 
ἐσένα καί τήν ἐπιθυμία γιά εὐεργεσία. Νά 
ξέρεις ὅτι ἡ φιλανθρωπία δέν ἐπιδέχεται 
ἀναβολή, καί πρέπει νά παρέχεται μέ γλυκύ-
τητα (Ρωμ. 12,8)... Ὅταν δίνεις μέ στενοχώ-
ρια ἤ ἀπό ἀνάγκη, ἡ ἐλεημοσύνη χάνει τήν 
ὀμορφιά καί τή χάρη της.

Ὅταν εὐεργετεῖς πρέπει νά χαίρεσαι κι 
ὄχι νά θρηνεῖς γιά τήν καλοσύνη πού ἔκα-
νες... Ὁ μισθός σου θά εἶναι κάτι μεγάλο καί 
θαυμαστό: Θά ἀνοίξει γρήγορα τό φῶς σου 
καί θά ἰαθεῖς τελείως ( Ἠσ. 58,8).
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Καί ποιός δέν θέλει φῶς καί γιατρειά;

(Ἅγιος Γρηγόριος ὁ θεολόγος)

Ἡ ἀγάπη πρός τόν ἄνθρωπο θά κρίνει 
τόν κόσμο

Ὅταν θά ἔρθει ὁ Υἱός τοῦ Ἀνθρώπου μέ 
ὅλη του τή μεγαλοπρέπεια καί θά τόν συνο-
δεύουν ὅλοι οἱ ἅγιοι ἄγγελοι, θά καθίσει στό 
βασιλικό θρόνο του. Τότε θά συναχθοῦν 
μπροστά του ὅλα τά ἔθνη, καί θά τούς ξε-
χωρίσει ὅπως ξεχωρίζει ὁ βοσκός τά πρό-
βατα ἀπό τά κατσίκια. Τά πρόβατα θά τά 
τοποθετήσει στά δεξιά του καί τά κατσίκια 
στ’  ἀριστερά του. Θά πεῖ τότε ὁ Κύριος σ’ 
αὐτούς πού βρίσκονται δεξιά του: «Ἐλάτε, 
οἱ εὐλογημένοι ἀπό τόν Πατέρα μου, κλη-
ρονομῆστε τή βασιλεία πού σᾶς ἔχει ἑτοι-
μαστεῖ ἀπ᾽ τήν ἀρχή τοῦ κόσμου. Γιατί 
πείνασα καί μοῦ δώσατε νά φάω, δίψασα 
καί μοῦ δώσατε νά πιῶ, ἤμουν ξένος καί 
μέ περιμαζέψατε, γυμνός καί μέ ντύσατε, 
ἄρρωστος καί μ’ ἐπισκεφθήκατε, φυλακι-
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σμένος κι ἤρθατε νά μέ δεῖτε». Τότε θά τοῦ 
ἀπαντήσουν οἱ ἄνθρωποι τοῦ Θεοῦ: «Κύριε, 
πότε σέ εἴδαμε νά πεινᾶς καί σέ θρέψαμε ἤ 
νά διψᾶς καί σοῦ δώσαμε νά πιεῖς; Πότε σέ 
εἴδαμε ξένον καί σέ περιμαζέψαμε ἤ γυμνόν 
καί σέ ντύσαμε; Πότε σέ εἴδαμε ἄρρωστον 
ἤ φυλακισμένον κι ἤρθαμε νά σέ ἐπισκε-
φθοῦμε; Τότε θά τούς ἀπαντήσει ὁ Κύριος: 
«Σᾶς βεβαιώνω πώς ἀφοῦ τά κάνατε αὐτά 
γιά ἕναν ἀπό τούς ἄσημους ἀδελφούς μου, 
τά κάνατε γιά μένα».

Ὕστερα θά πεῖ σ’ αὐτούς πού βρίσκο-
νται ἀριστερά του: «Φύγετε ἀπό μπροστά 
μου, καταραμένοι· πηγαίνετε στήν αἰώνια 
φωτιά, πού ἔχει ἑτοιμαστεῖ γιά τό διάβολο 
καί τούς δικούς του. Γιατί, πείνασα καί δέν 
μοῦ δώσατε νά φάω, δίψασα καί δέν μοῦ 
δώσατε νά πιῶ, ἤμουν ξένος καί δέν μέ 
περιμαζέψατε, γυμνός καί δέν μέ ντύσατε, 
ἄρρωστος καί φυλακισμένος καί δέν ἤρθατε 
νά μέ δεῖτε». Τότε θά τοῦ ἀπαντήσουν κι 
αὐτοί: «Κύριε, πότε σέ εἴδαμε πεινασμένον ἤ 
διψασμένον ἤ ξένον ἤ γυμνόν ἤ ἄρρωστον 
ἤ φυλακισμένον καί δέν σέ ὑπηρετήσαμε;» 
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Καί θά τούς ἀπαντήσει: «Σᾶς βεβαιώνω πώς 
ἀφοῦ δέν τά κάνατε αὐτά γιά ἕναν ἀπό 
αὐτούς τούς ἄσημους ἀδελφούς μου, δέν τά 
κάνατε οὔτε γιά μένα».



56

ΠΑΣΧΑΛΙΟΝ 
τοῦ ἔτους ͵βιγ΄

2013
Ἰνδικτιῶνος 6

Ἀπό κτίσεως κόσμου 7521
Ἡλίου κύκλοι 17

Σελήνης κύκλοι 16
Σελήνης θεμέλιον 29

Τό Τριῴδιον ἄρχεται 24 Φεβρουαρίου
Ἑωθινόν ε΄  Ἦχος πλ. α΄
Ἡ Ἀπόκρεως:  10 Μαρτίου

Ἀρχή Μεγ. Τεσσαρακοστῆς: 18 Μαρτίου
Ὁ Εὐαγγελισμός: Δευτέρα Α΄ Νηστειῶν

Νομικόν Φάσκα: Μεγ. Τρίτη
Λατίνων Πάσχα: 31 Μαρτίου
ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ: 5 Μαΐου

Ἡ Ἀνάληψις: 13 Ἰουνίου
Ἡ Πεντηκοστή: 23 Ἰουνίου

Κυριακή τῶν Ἁγίων Πάντων: 30 Ἰουνίου
Νηστεία Ἁγ. Ἀποστόλων: ἡμέρες 4

Κρεοφαγίας ἡμέρες 76
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΑΡΓΙΕΣ 2013

1 Ἰανουαρίου (Τρίτ.)	 Πρωτοχρονιά
6 Ἰανουαρίου (Κυρ.)	 Ἅγια Θεοφάνεια
18 Μαρτίου	 Καθαρά Δευτέρα
25 Μαρτίου (Δευτ.)	 Εὐαγγελισμός. Ἐθν. Ἑορτή
1 Μαΐου (Τετ.)	 Ἐργατική Πρωτομαγιά
3 Μαΐου	 Μεγ. Παρασκευή
5 Μαΐου	 Ἅγιον Πάσχα. Ἀνάστασις Κυρίου
6 Μαΐου	 Δευτέρα Διακαινησίμου (Ἁγ. Γεωργίου )
23 Ἰουνίου	 Ἁγίας Πεντηκοστῆς
24 Ἰουνίου	 Ἁγίου Πνεύματος
15 Αὐγούστου (Πέμ.)	 Κοίμησις τῆς Θεοτόκου
28 Ὀκτωβρίου (Δευτ.)	 Ἁγίας Σκέπης, Ἐθν. Ἑορτή
25 Δεκεμβρίου (Τετ.)	 Χριστούγεννα
26 Δεκεμβρίου (Πέμ.)	 Σύναξις τῆς Θεοτόκου

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΑΣΧΑΛΙΩΝ ΕΤΩΝ

2013	 Μαΐου 5	 2018	 Ἀπριλίου 8
2014	 Ἀπριλίου 20	 2019	 Ἀπριλίου 28
2015	 Ἀπριλίου 12	 2020*	 Ἀπριλίου 19
2016*	 Μαΐου 1	 2021	 Μαΐου 2
2017	 Ἀπριλίου 16	 2022	 Ἀπριλίου 24

Τά σημειούμενα μέ ἀστερίσκο (*) ἔτη, εἶναι δίσεκτα.



 Νέα Σελήνη   Πρῶτο Τέταρτο   Πανσέληνος    Τελ. Τέταρτο 
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† ΠΕΡΙΤΟΜΗ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ, Βασιλείου τοῦ Μεγάλου Καισαρείας
Σιλβέστρου Ρώμης, Θεαγένους ἱερομ., Σεραφείμ τοῦ Σάρωφ ὁσίου
Μαλαχίου πρ., Γορδίου μ., Θωμαΐδος μάρτ. ἐν Λέσβῳ
Σύναξις 70 Ἀποστόλων, Θεοκτίστου ὁσ.
Θεοπέμπτου & Θεωνᾶ μαρτ., Συγκλητικῆς ὁσίας
† ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ (Ἀργία, Μ. Ἁγιασμός)
† Ἡ Σύναξις Ἰωάννου Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ
Δομνίκης ὁσίας, Γεωργίου Χοζεβίτου
Πολυεύκτου μ., Εὐστρατίου θαυματ. ὁσ., Παρθένας Ἐδεσσαίας
† Γρηγορίου Νύσσης, Δομετιανοῡ Μελιτινῆς
Θεοδοσίου ὁσ. κοινοβιάρχου, Θεοδοσίου ὁσ. Μονῆς Φιλοθέου ἐν Ἄθῳ
Τατιανῆς, Μερτίου, Εὐθασίας μαρτύρων
† ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ, Ἑρμύλου & Στρατονίκου μαρτ.
Ἁγίων Ἀββάδων τῶν ἐν Σινᾷ & Ραϊθῷ ἀναιρεθέντων, Νίνας ἰσαποστ.
Παύλου τοῦ Θηβαίου, Ἰωάννου τοῦ Καλυβίτου ὁσίων
Προσκύνησις τιμίας ἁλύσεως Ἀπ. Πέτρου, Νικολάου Μυτιληναίου νεομ.
† Ἀντωνίου Μεγάλου, Γεωργίου νεομ. ἐν Ἰωαννίνοις
† Ἀθανασίου & Κυρίλλου πατριαρχῶν Ἀλεξανδρείας
Μακαρίου τοῦ Αἰγυπτίου, Μάρκου τοῦ Εὐγενικοῦ, Ἀρσενίου Κερκύρας
† ΙΒ΄ ΛΟΥΚΑ (10 ΛΕΠΡΩΝ), Εὐθυμίου τοῦ Μεγάλου
Μαξίμου ὁμολογ., Νεοφύτου & Ἁγνῆς μ., Μαξίμου τοῦ Γραικοῦ
Τιμοθέου Ἀπ., Ἀναστασίου ὁσιομ. τοῦ Πέρσου
Διονυσίου ὁσ. τοῦ ἐν Ὀλύμπῳ, Κλήμεντος Ἀγκύρας, Ἀγαθαγγέλου μ.
Ξένης ὁσ., Βαβύλα ἱερομ., Νεοφύτου Ἐγκλ., Φίλωνος Καρπασίας θαυμ.
† Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου, Αὐξεντίου νεομ. Βελλάς Ἰωαννίνων
Ξενοφῶντος & Μαρίας ὁσ. & συνοδείας, Κλήμεντος ὁσ. τοῦ Ἀθηναίου (τοῦ ἐν Σαγματᾷ)
† ΙΕ΄ ΛΟΥΚΑ (ΖΑΚΧΑΙΟΥ), Ἀνακομιδή λειψάνων Ἰωάννου Χρυσοστόμου
Ἐφραίμ τοῦ Σύρου, Παλλαδίου, Χάριτος μαρτ.
† Ἀν. λειψ. Ἰγνατίου Θεοφόρου, Δημητρίου Χιοπολίτου νεομ.
† Τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν, ( Ἑορτή Παιδείας), Ἱππολύτου Ρώμης & τῶν σύν αὐτῷ
† Ἀρσενίου ὁσ. τοῦ ἐν Πάρῳ, Κύρου καί Ἰωάννου τῶν Ἀναργύρων







ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2013

 Νέα Σελήνη   Πρῶτο Τέταρτο   Πανσέληνος    Τελ. Τέταρτο 



 1 Κολ. β΄ 8-12 Λουκ. β΄ 20-21, 40-52 Περιτ. Χριστοῦ,   -
    Μ. Βασιλείου
 6 Τιτ. β΄ 11-14, γ΄ 4-7 Ματθ. γ΄ 13-17 Ἁγίων Θεοφανείων -
 7 Πράξ. ιθ΄ 1-8 Ἰωάν. α΄ 29-34 Τιμίου Προδρόμου -
 13 Ἐφεσ. δ΄ 7-13 Ματθ. δ΄ 12-17 Ι΄  βαρύς
 17 Ἑβρ. ιγ΄ 17-21 Λουκ. στ΄ 17-23 Ἁγ. Ἀντωνίου -
 18 Ἑβρ. ιγ΄ 7-16 Ματθ. ε΄ 14-19 Ἀθανασίου & Κυρίλλου  -
 20 Β΄ Κορ. δ΄ 6-15 Λουκ. ιβ΄ 12-19 ΙΑ΄ πλ. δ΄
 25 Ἑβρ. ζ΄ 26 - η΄ 2 Ἰωάν. ι΄ 9-16 Γρηγ. Θεολόγου -
 27 Ἑβρ. ζ΄ 26 - η΄ 2 Λουκ. ιθ΄ 1-10 Α΄  α΄
 30 Ἑβρ. ιγ΄ 7-16 Ματθ. ε΄ 14-19 Τριῶν Ἱεραρχῶν -

ΕΟΡΤΑΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
 1 Ἱ. Ν.  Ἁγίου Βασιλείου: Βουρβουριᾶς, Ἀπειράνθου Νά-

ξου.
17 Ἱ. Ν. Ἁγίου Ἀντωνίου: Μονίτσια Χαλκείου, Ἀπειράνθου, 

Σκαδοῦ, Βίβλου, Κορωνοχωρίου, Χειμάρρου Νάξου.
 Ἱ. Μονή Ἁγίου Ἀντωνίου: Μάρπησσας Πάρου, Μαρά-

θι Πάρου.
18 Ἱ. Ν. Ἁγίου Ἀθανασίου: Παροικίας καί Νάουσας Πά-

ρου.
25 Ἱ. Ν. Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου: Σκαδοῦ Νάξου.
27 Ἱ. Μονή Ἁγίου Ἰωάννου Χρυσοστόμου Νάξου, Κοιμη-

τηριακός Ναός Χώρας Νάξου.
30 Ἱ. Ν. Τριῶν Ἱεραρχῶν: Παροικίας, Μάρπησσας Πάρου.
31 Ἱ. Ν. Ἁγίου Ἀρσενίου: Μονῆς Χριστοῦ Δάσους Πάρου.

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ
ΟΡΘΡΟΥ

ΗΧΟΣ

Ἀναγνώσματα
Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν
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Τρύφωνος μ., Βασιλείου Θεσ/νίκης, Ἀναστασίου νεομ. ἐκ Ναυπλίου
† ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ, Ἀγαθοδώρου, Ἰορδάνου Τραπεζ.
† ΙΕ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Νομικοῦ), Συμεών τοῦ θεοδ., Ἄννης πρ.
Ἰσιδώρου Πηλουσιώτου, Ἀβραμίου ἱερομ., Ἰωσήφ Χαλεπλῆ νεομ.
Ἀγάθης μ., Θεοδοσίου ὁσ. ἐν Σκοπέλῳ
Βουκόλου Σμύρνης, Φωτίου ΚΠόλεως τοῦ μεγάλου
Παρθενίου Λαμψάκου, Λουκᾶ ὁσ. ἐν Στειρίῳ, Γεωργίου νεομ. Κρήτης
Θεοδώρου Στρατηλάτου μεγαλομάρτ., Ζαχαρίου Προφήτου
Νικηφόρου μ., Μαρκέλλου Σικελίας, Παγκρατίου Ταυρομενίου μ.
† ΙΣΤ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Ταλάντων), Χαραλάμπους ἱερομ., Ζήνωνος ὁσ. ταχυδρόμου
† Βλασίου Σεβαστείας ἱερομ., Θεοδώρας τῆς βασιλίσσης, Βλασίου ἱερομ. ἐν Σκλαβαίνοις
Μελετίου Ἀντιοχείας, Ἀντωνίου Β΄ ΚΠόλεως
Ἀκύλα & Πρισκίλλης ἀπ., Μαρτινιανοῦ ὁσ., Εὐλογίου Ἀλεξανδρείας
Αὐξεντίου, Ἀβραάμου, Μάρωνος ὁσ., Νικολάου νεομ. Κορινθίου
Ὀνησίμου ἀπ., Ἀνθίμου ἐν Χίῳ, Ἰωάννου ν. ὁσιομ. ἐκ Χαλάστρας
Παμφίλου μάρτυρος, Φλαβιανοῦ KΠόλεως
† ΙΖ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (ΧΑΝΑΝΑΙΑΣ), Θεοδώρου Τήρωνος, Μαρκιανοῦ & Πουλχερίας βασιλ.
Λέοντος Πάπα Ρώμης, Ἀγαπητοῦ Σινάου, Παρηγορίου μάρτ.
Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας, Ἀρχίππου ἀπ., Νικήτα ν. ἱερομ. τοῦ Ἠπειρώτου
Λέοντος Κατάνης, Ἀγάθωνος Πάπα Ρώμης
Εὐσταθίου Ἀντιοχείας, Τιμοθέου ὁσ., Ζαχαρίου Ἱεροσολύμων
Εὕρεσις λειψ. τῶν ἐν τοῖς Εὐγενίου μ., Ἀθανασίου ὁμολογ., Βαραδάτου ὁσ.
Πολυκάρπου Σμύρνης, Γοργονίας ὁσίας
† ΤΕΛΩΝΟΥ & ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ ( Ἀρχή Τριωδίου), Α΄ & Β΄ εὕρ. τ. κεφαλῆς Ἁγ. Ἰωάννου Προδρόμου
Ταρασίου ΚΠόλεως, Ρηγίνου Σκοπέλου ἱερομ.
Πορφυρίου Γάζης, Φωτεινῆς μ. & ἰσαπ. τῆς Σαμαρείτιδος
Προκοπίου Δεκαπολίτου, Γελασίου μίμου
Βασιλείου ὁσ. ὁμολ., Κυράννης νεομ. τῆς ἐν Θεσ/νίκῃ, Προτερίου Ἀλεξανδρείας



ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ
ΟΡΘΡΟΥ

ΗΧΟΣ

ΕΟΡΤΑΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
 1 Ἱ. Ν. Ἁγίου Τρύφωνος: Γαλήνης, Σαγκρίου, Φιλο τίου 

Νάξου.
 2 Ἱ. Ν. Ὑπαπαντῆς: Παντανάσσης Νάουσας Πάρου 

(Ἐνοριακός), Ἱ. Μονή Ὑψηλοτέρας, Γαλήνης, Κορω-
νοχωρίου, Σαγκρίου, Ἀπειράνθου, Χώρας Νάξου, 
Κώστου, Λευκῶν, Πούντας Πάρου καί Ἀντιπάρου.

10 Ἱ. Ν. Ἁγίου Χαραλάμπους: Ἀγγιδίων Νάξου (Ἐνορι-
ακός), Χαλκείου, Ἀπειράνθου, Χώρας Νάξου, Μάρ-
πησσας, Καμπίου Παροικίας Πάρου. Ἱ. Μ. Ἁγίου 
Χαραλάμπους Πάρου.

11 Ἱ. Ν. Ἁγίου Βλασίου: Βίβλου, Δαμαριώνας Νάξου.
23 Ἱ. Ν. Ἁγίου Πολυκάρπου: Ἀγγιδίων καί Σαγκρίου 

Νάξου.

 2 Ἑβρ. ζ΄ 7-17 Λουκ. β΄ 22-40 Ὑπαπαντή Χριστοῦ -
 3 Β΄ Κορ. δ΄ 6-15 Ματθ. κβ΄ 35-46 Β΄ β΄
 10 Β΄ Τιμ. β΄ 1-10 Ματθ. κε΄ 14-30 Γ΄ γ΄
  17 Β΄ Κορ. στ΄ 16 - ζ΄ 1 Ματθ. ιε΄ 21-28 Δ΄ δ΄
 24 Β΄ Κορ. δ΄ 6-15 Λουκ. ιη΄ 10-14 Ε΄ πλ. α΄

Ἀναγνώσματα
Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν
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Εὐδοκίας ὁσ., Μαρκέλλου &  Ἀντωνίνης μ., Παρασκευᾶ Τραπεζουντίου νεομ. 
† Νικολάου Πλανᾶ ὁσίου τοῦ ἐκ Νάξου
† ΑΣΩΤΟΥ, Εὐτροπίου, Κλεονίκου, Βασιλίσκου μαρτ.
Γερασίμου ὁσ. Ἰορδανίτου, Παύλου &  Ἰουλιανῆς μ.
Μάρκου ὁσ. Ἀθηναίου, Γεωργίου νεομ. ἐκ Ραψάνης, Κόνωνος ὁσιομ.
Τῶν ἐν Ἀμορίῳ 42 Μαρτ., Μνήμη εὑρ. Τιμίου Σταυροῦ
Λαυρεντίου ὁσ. Μεγάρων, Ἐφραίμ, Βασιλέως, Εὐγενίου κ.λπ. ἱερομ.
Θεοφυλάκτου Νικομηδείας ὁσ., Ἑρμοῦ ἀπ., Παύλου ὁμολογητοῦ
† Ψυχοσάββατον, Τῶν Ἁγίων 40 Μαρτύρων ἐν Σεβαστείᾳ
† ΑΠΟΚΡΕΩ, Κοδράτου Κορίνθου, Ἀναστασίας τῆς Πατρικίας
Σωφρονίου Ἱεροσολύμων, Θεοδώρας Ἄρτης 
Θεοφάνους ὁσ. ὁμολογητοῦ, Γρηγορίου Διαλόγου
Πουπλίου Ἀθηνῶν ἱερομ., Ἀνακ. λειψ. Νικηφόρου ΚΠόλεως
Βενεδίκτου ὁσ., Εὐσχήμονος ὁμολογητοῦ Λαμψάκου
Ἀγαπίου καί τῶν σύν αὐτῷ μ., Ἀριστοβούλου Βρετανίας
Σαβίνου, Ἰουλιανοῦ μ., Χριστοδούλου ὁσ. ἐν Πάτμῳ
† ΤΥΡΙΝΗΣ, Ἀλεξίου ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ, Θεοστηρίκτου ὁσ. τοῦ ὁμολ.
† ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, Κυρίλλου Ἱεροσολύμων, Τροφίμου μ., Ἀνανίου ὁσ.
Χρυσάνθου & Δαρείας μαρτύρων, Δημητρίου Τορναρᾶ νεομ.
Τῶν ἐν Μ. Ἁγ. Σάββα ἀναιρ. ὁσίων, Νικήτα ὁμολ., Ἀπολλωνιάδος
Θωμᾶ ΚΠόλεως, Ἰακώβου ὁσ. ὁμολ., Μιχαήλ τοῦ Εὐρυτάνος νεομ. 
† Α΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, Βασιλείου ἱερομ., Καλλινίκης μ., Εὐθυμίου νεομ. ἐκ Δημητσάνης
† Θαῦμα Κολλύβων Ἁγ. Θεοδώρου, Νίκωνος & 199 μαθητῶν μαρτ.
† Α΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ ( Ὀρθοδοξίας), Ἀρτέμονος Σελευκείας, Παρθενίου Γ΄ ΚΠόλεως
† ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ ( Ἐθνική Ἑορτή)
Σύναξις Ἀρχαγγέλου Γαβριήλ, Στεφάνου ὁμολογητοῦ
Ματρώνης τῆς ἐν Θεσσαλονίκῃ, Φιλητοῦ & Λυδίας μαρτ.
Ἱλαρίωνος τοῦ νέου, Ἡρωδίωνος ἐκ τῶν Ο΄ ἀποστόλων
† Β΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, Μάρκου Ἀρεθουσίων, Κυρίλλου διακ. & τῶν σύν αὐτοῖς μ.
Ἰωάννου ὁσ. τῆς Κλίμακος, Ζαχαρίου νεομ. Κορίνθου
 † Β΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Γρ. Παλαμᾶ), Ὑπατίου Γαγγρῶν, Ἀκακίου ὁμ., Θεοφίλου Κρητός


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ΜΑΡΤΙΟΣ 2013



ΕΟΡΤΑΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
 2 Ἱ. Ν. Ἁγίων Νικοδήμου καί Νικολάου τῶν Ναξίων: 

Χώρας Νάξου (Ἐνοριακός). Βίβλου Νάξου.
 9 Ἱ. Ν. Ἁγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων: Γλυνάδου 

Νάξου.
25 Ἱ. Ν. Πρωτοθρόνου: Χαλκείου (Ἐνοριακός), Ἀπει-

ράνθου, Σαγκρίου Νάξου, Παροικίας Νάουσας. 
Μάρπισσας, Προδρόμου, Κάμπου, Σωτήρων Πα-
ροικίας Πάρου καί Ἀντιπάρου.

 3 Α΄ Κορ. στ΄ 12-20 Λουκ. ιε΄ 11-32 ΣΤ΄ πλ. β΄
 9 Α΄ Θεσ. δ΄ 13-17 Λουκ. κα΄ 8-9, 25-27, Ψυχοσάββατον,
   33-36 Τῶν 40 Μαρτύρων -
 10 Α΄ Κορ. η΄ 8 - θ΄ 2 Ματθ. κε΄ 31-46 Ζ΄ βαρύς
 17 Ρωμ. ιγ΄ 11 - ιδ΄ 4 Ματθ. στ΄ 14-21 Η΄ πλ. δ΄
 23 Β΄ Τιμ. β΄ 1-10 Μάρκ. β΄ 23 - γ΄ 5 Θαῦμα Ἁγ. Θεοδώρου -
 24 Ἑβρ. ια΄ 24-26, 32-40 Ἰωάν. α΄ 44-52 Θ΄ α΄
 25 Ἑβρ. β΄ 11-18 Λουκ. α΄ 24-38 Εὐαγγελισμοῦ -
 31 Ἑβρ. α΄ 10 - β΄ 3 Μάρκ. β΄ 1-12 Ι΄ β΄

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ
ΟΡΘΡΟΥ

ΗΧΟΣ

Ἀναγνώσματα
Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν
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Ὁσίας Μαρίας Αἰγυπτίας, Μακαρίου ὁμολογητοῦ
Τίτου ὁσ. θαυμ., Ἀμφιανοῦ & Αἰδεσίου μ., Θεοδώρας παρθενομ.
Νικήτα ὁσίου ὁμολογητοῦ, Ἰωσήφ ὑμνογράφου
Γεωργίου ὁσ. ἐν Μαλαιῷ, Ζωσιμᾶ ὁσ., Νικήτα ἐν Σέρραις
† Γ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, Κλαυδίου, Διοδώρου, Νικηφόρου κ.λπ. μ.
Εὐτυχίου ΚΠόλεως, Τῶν ἐν Περσίδι 120 μαρτ.
† Γ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Σταυροπροσκυνήσεως), Καλλιοπίου & Ἀκυλίνης μαρτ.
Ἡρωδίωνος, Ἀγάβου, Ρούφου, Ἀσυγκρίτου, Φλέγοντος & Ἑρμοῦ ἐκ τῶν 70 Ἀπ.
Εὐψυχίου μάρτ., Βαδίμου ὁσιομ. σύν 7 μαθητῶν
Τερεντίου & τῶν σύν αὐτῷ μ., Γρηγορίου Ε΄ Κπόλεως, Δήμου ἐν Σμύρνῃ
Ἀντίπα Περγάμου, Τρυφαίνης μ., Ματρώνης ὁσ. τῆς ἐν Κυζίκῳ
† Δ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, Βασιλείου Παρίου ὁμολ., Ἀνθούσης ὁσίας
Μαρτίνου πάπα Ρώμης ὁμολ., Ζωΐλου μάρτ.
† Δ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ ( Ἰωάν. Κλίμακος), Ἀριστάρχου ἐκ τῶν Ο΄ Ἀποστ.
Κρήσκεντος μ., Λεωνίδου Ἀθηνῶν, Ἀναστασίας & Βασιλίσσης μ.
Ἀγάπης, Εἰρήνης, Χιονίας μ., Λεωνίδου & τῶν σύν αὐτῷ μαρτ. ἐν Κορίνθῳ  
Μακαρίου Κορίνθου, Συμεών ἱερομ. Περσίδος
† Μ. ΚΑΝΩΝ, Σάββα στρατηλ., ὁσ. Ἰωάννου & Ἀθανασίας ἐξ Αἰγίνης
† ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ, Παφνουτίου ἱερομ., Φιλίππας, Γεωργίου Πισιδίας
Θεοδώρου τοῦ Τριχινᾶ, Ἀθανασίου ὁσ. Μ. Μετεώρου
† Ε΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ, Ὁσ. Μαρίας Αἰγυπτίας, Σάββα τοῦ ἐν Καλύμνῳ, Ἰανουαρίου ἱερ.
Ναθαναήλ ἀποστ., Γρηγορίου ὁσίου τοῦ Γραβανοῦ
† Γεωργίου τοῦ τροπαιοφόρου (μετ. Β΄ Διακ.), Γεωργίου νεομ. ἐκ Κύπρου
Ἐλισάβετ ὁσ. θαυμ., Νικολάου νεομ. ἐν Μαγνησίᾳ
† Μάρκου Εὐαγγελιστοῦ (μετ. Γ΄ Διακ.), Μακεδονίου ΚΠόλεως
Βασιλέως Ἀμασείας ἱερομάρτ., Γλαφύρας &  Ἰούστας ὁσ.
† ΕΓΕΡΣΙΣ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ, Συμεών Ἱεροσολύμων
† ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ, Τῶν ἐν Κυζίκῳ 9 μαρτ., Μέμνονος θαυματουργοῦ
† Μ. ΔΕΥΤΕΡΑ, Ἰωσήφ Παγκάλου
† Μ. ΤΡΙΤΗ, Τῶν 10 Παρθένων

* Ὁ Μέγας Κανών ψάλλεται τήν Τετάρτη τό ἀπόγευμα (17/4).



ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ
ΟΡΘΡΟΥ

ΗΧΟΣ

 7 Ἑβρ. δ΄ 14 - ε΄ 6 Μάρκ. η΄ 34 - θ΄ 1 ΙΑ΄ γ΄
 14 Ἑβρ. στ΄ 13-20 Μάρκ. θ΄ 17-31 Α΄ δ΄
 21 Ἑβρ. θ΄ 11-14 Μάρκ. ι΄ 32-45 Β΄ πλ. α΄
 27 Ἑβρ. ιβ΄ 28 - ιγ΄ 8 Ἰωάν. ια΄ 1-45 Τοῦ Λαζάρου -
 28 Φιλιπ. δ΄ 4-9 Ἰωάν. ιβ΄ 1-18 Τῶν Βαΐων -

Ἀναγνώσματα
Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν
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† Μ. ΤΕΤΑΡΤΗ, Τῆς ἀλειψάσης τόν Κύριον μύρῳ
† Μ. ΠΕΜΠΤΗ, Ὁ Μυστικός Δεῖπνος
† Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Τά Ἅγια Πάθη τοῦ Κυρίου
† Μ. ΣΑΒΒΑΤΟ, Ἡ εἰς Ἅδου Κάθοδος Κυρίου
† ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ, Ἡ Ἀνάστασις τοῦ Κυρίου
† Β΄ ΔΙΑΚΑΙΝΗΣΙΜΟΥ, Γεωργίου τοῦ τροπαιοφόρου, Εἰρήνης μεγαλομ.
† Ραφαήλ, Νικολάου & Εἰρήνης μ., Μάρκου Εὐαγγελιστοῦ
† Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου, Ἀρσενίου ὁσ. Μεγάλου
Ἠσαΐου προφ., Χριστοφόρου μεγαλομάρτ., Ἐφραίμ μεγαλομ.
† Ζωοδόχου Πηγῆς, (Παναγίας Ἀργοκοιλιωτίσσης)
Κυρίλλου & Μεθοδίου ἰσαπ., Μωκίου ἱερομ., Ἀργυροῦ νεομ. τοῦ Ἐπανομίτου
† ΤΟΥ ΘΩΜΑ, Ἐπιφανίου Κύπρου, Γερμανοῦ ΚΠόλεως
Γλυκερίας μάρτ., Σεργίου ὁμολ., Εὐθυμίου Μ. Ἰβήρων ὁσ.
Ἰσιδώρου Χίου, Θεράποντος Κύπρου ἱερομ., Λεοντίου Ἱεροσολύμων 
† Παχωμίου ὁσ. μεγάλου, Ἀχιλλίου Λαρίσης
Θεοδώρου τοῦ ἡγιασμένου, Γεωργίου Μυτιλήνης ὁμολ.
Ἀνδρονίκου & Ἰουνίας ἀπ.,  Ἀθανασίου Χριστιανουπόλεως Τριφυλίας
Διονυσίου, Ἀνδρέου, Παύλου, Χριστίνης Ἡρακλείου & τῶν σύν αὐτῷ
† ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ, Πατρικίου Προύσσης & σύν αὐτῷ μαρτ.
Θαλλελαίου μ., Λυδίας Φιλιπ., Μετακομ. λειψ. Ἁγ. Νικολάου Μύρων
† Κωνσταντίνου & Ἑλένης τῶν Ἰσαποστόλων
Δημητρίου & Παύλου νεομ. ἐν Τριπόλει, Βασιλίσκου μάρτ.
Μιχαήλ Συννάδων, Μαρίας μυροφ. Κλωπᾶ
Συμεών ὁσίου ἐν Θαυμαστῷ ὄρει, Μελετίου στρατ. & τῶν σύν αὐτῷ μ.
† Ἡ Γ΄ Εὕρ. Τιμίας κεφ. Προδρόμου, Κελεστίνου μάρτ.
† ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ, Κάρπου & Ἀλφαίου ἐκ τῶν 70 Ἀπ.
Ἰωάννου Ρώσου ὁμολ., Ἑλλαδίου ἱερομ., Θεράποντος ἱερομ.
Εὐτυχοῦς Μελιτηνῆς, Ἑλικωνίδος μάρτ., Νικήτα Χαλκηδόνος
† ΜΕΣΟΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ, Θεοδοσίας Κων/τίσσης ὁσιομ., Ὑπομονῆς ὁσ.
Ἰσαακίου ὁσ., Ναταλίου μ., Ἐμμελείας ἁγ. μητρός Μεγ. Βασιλείου
Ἑρμείου μάρτ., Εὐσεβίου μάρτ., Εὐσταθίου ΚΠόλεως

ΜΑΪΟΣ 2013



ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ
ΟΡΘΡΟΥ

ΗΧΟΣ

 5 Πράξ. α΄ 1-8 Ἰωάν. α΄ 1-17 Τό Ἅγιον Πάσχα -
 10 Πράξ. γ΄ 1-8 Ἰωάν. β΄ 12-22 Ζωοδόχου Πηγῆς -
 12 Πράξ. ε΄ 12-20 Ἰωάν. κ΄ 19-31 Α΄ -
 19 Πράξ. στ΄ 1-7 Μάρκ. ιε΄ 43 - ιστ΄ 8 Δ΄ β΄
 21 Πράξ. κστ΄ 1, 12-20 Ἰωάν. ι΄ 1-9 Ἁγ. Κων/νου & Ἑλένης -
 26 Πράξ. θ΄ 32-42 Ἰωάν. ε΄ 1-15 Ε΄ γ΄

ΕΟΡΤΑΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
 6 α) Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου: Κυνιδάρου, Ποταμιᾶς Νάξου, Ἀγγεριᾶς 

Πάρου (Ἐνοριακοί). Ἀπειράνθου, Βίβλου, Δαμαριώνας, Κωμιακῆς, 
Μελάνων, Σκαδοῦ, Χειμάρρου, Χαλκείου, Ἁγίου Ἀρσενίου, Γαλα-
νάδου, Σαγκρίου, Βίβλου, Φιλοτίου, Καλοξύλου καί Χώρας Νάξου. 
Λαγκάδας Πάρου (Μοναστηριακός), Παροικίας, Νάουσας, Μάρ -
πισσας, Λευκῶν Πάρου καί Ἀντιπάρου.

  β) Ἱ. Ν. Ἁγίας Εἰρήνης: Δαμαλᾶ, Γλυνάδου, Φιλοτίου, Ἀπειράνθου, 
Χαλκείου, Κυνιδάρου Νάξου. Καμαρίου Πάρου. 

 7 α) Ἱ. Ν. Ἁγίου Ραφαήλ: Παροικίας Πάρου, Ἁγίου Ἀρσενίου, Μπαού-
ζη Δαμαριώνας, Βίβλου Νάξου.

  β) Ἱ. Ν. Ἁγίου Μάρκου Εὐαγγελιστοῦ: Χώρας Νάξου.
 8 Ἱ. Ν. Ἁγίου Ἰωάννου Θεολόγου: Κεραμωτῆς Νάξου – Δρυοῦ Πάρου 

(Ἐνοριακοί). Ποταμιᾶς, Χώρας, Δανακοῦ, Δαμαριώνας, Καμίνου, 
Φιλοτίου Νάξου.

 9 Ἱ. Ν. Ἁγίου Ἐφραίμ: Ἐγγαρῶν, Γαλανάδου, Δαμαριῶνος, Κορωνο-
χωρίου, Ἁγίου Θαλλελαίου, Ποταμιᾶς, Βίβλου Νάξου.

10 Ἱ. Ν. Ζωοδόχου Πηγῆς: Μητροπολιτικός Ναός Χώρας Νάξου, Δα-
νακοῦ, Χειμάρρου Νάξου, Παροικίας καί Ἄσπρου Χωριοῦ Πάρου 
(Ἐνοριακοί). Ἱ. Προσκύνημα Παναγίας Ἀργοκοιλιώτισσας, Ἱ. Μονή 
Λογγοβάρδας Πάρου.

14 Ἱ. Ν. Ἁγίου Ἰσιδώρου: Γαλανάδου, Δαμαριώνα Νάξου.
15 Ἱ. Ν. Ὁσίου Παχωμίου: Χειμάρρου, Ἀπειράνθου Νάξου.
20 Ἱ. Ν. Ἁγίου Θαλλελαίου: Ἁγίου Θαλλελαίου (Ἐνοριακός). Χώρας, 

Δαμαριώνα Νάξου.
21 Ἱ. Ν. Ἁγίων Κωνσταντίνου καί Ἑλένης: Κωμιακῆς, Φιλοτίου, Βίβλου 

Νάξου. Παροικίας, Νάουσας, Μαρμάρων Πάρου.
29 Ἱ. Ν. Ἁγίας Θεοδοσίας: Χώρας Νάξου. Παροικίας, Λευκῶν Πάρου.

Ἀναγνώσματα
Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν
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 Ἰουστίνου φιλοσόφου μάρτ., Θεσπεσίου μάρτ.
† ΤΗΣ ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ, Νικηφόρου ΚΠόλεως, Κωνσταντίνου νεομ. τοῦ ἐξ Ἀγαρηνῶν
Λουκιλλιανοῦ & Παύλης μ. & 4 νηπίων, Ἀθανασίου ὁσ. θαυματ.
† Μητροφάνους ΚΠόλεως, Μάρθας & Μαρίας
Δωροθέου Τύρου, Νικάνδρου ἱερομ., Μάρκου νεομ. ἐν Χίῳ
Ἱλαρίωνος ὁσ. τοῦ νέου (Μ. Δαλμάτων), Ἀττάλου ὁσ. θαυματ., Γελασίου μ.
Θεοδότου Ἀγκύρας, Ζηναΐδος μάρτ., Σεβαστιανῆς ὁσίας
Ἀν. λειψ. Θεοδώρου Στρατηλ., Καλλιόπης μ., Θεοφάνους νεομ. ἐν ΚΠόλει
† ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ, Κυρίλλου Ἀλεξανδρείας, Ἀνανίου μάρτ.
Ἀλεξάνδρου & Ἀντωνίνης μαρτ., Τιμοθέου Προύσης ἱερομ.
† Βαρθολομαίου & Βαρνάβα Ἀπ., Παναγίας Ἄξιόν ἐστιν
† ΑΠΟΔΟΣΙΣ ΕΟΡΤΗΣ ΠΑΣΧΑ, Ὀνουφρίου ὁσ., Πέτρου τοῦ ἐν Ἄθῳ
† ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ, Ἀκυλίνης μάρτ., Ἀντιπάτρου Βόστρων
Ἐλισσαίου πρ., Μεθοδίου KΠόλεως ὁμολ., Νήφωνος ὁσ. Ἀθωνίτου
Ἀμώς πρ., Ἱερωνύμου ὁσ., Αὐγουστίνου Ἱππῶνος
† ΑΓ. 318 ΠΑΤΕΡΩΝ (Α΄ Οἰκ. Σύν.), Τύχωνος & Μνημονίου Ἀμαθοῦντος Κύπρου
Ἰσαύρου διακ., Βασιλείου & Ἰννοκεντίου Ἀθηναίων μ.
Λεοντίου Αἰγίνης, Ὑπατίου, Θεοδούλου & Αἰθερίου μαρτ.
Ἰούδα ἀποστόλου, Παϊσίου ὁσίου τοῦ μεγάλου
Μεθοδίου Πατάρων, Νικολάου Καβάσιλα
Ἰουλιανοῦ μάρτ., Τερεντίου ἱερομ., Νικήτα νεομ. Νισυρίου
† Ψυχοσάββατον, Εὐσεβίου Σαμοσάτων, Ζήνωνος & Ζηνᾶ μαρτ.
† ΤΗΣ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ, Ἀγριππίνης μ., Ἀριστοκλέους πρεσβ.
† ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ, Γενέθλ. Ἰωάννου Προδρόμου
† Ἀθανασίου τοῦ Παρίου, Φεβρωνίας ὁσιομ. 
Δαβίδ ὁσίου ἐν Θεσ/νίκῃ, Ἰωάννου Γοτθίας
Σαμψών Ξενοδόχου ὁσ., Μαρκίου & Μαρκίας μαρτ.
Εὕρεσις λειψ. Κύρου & Ἰωάννου τῶν Ἀναργύρων
† ΠΕΤΡΟΥ & ΠΑΥΛΟΥ Πρωτοκορυφαίων Ἀποστόλων
† ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ, Σύναξις τῶν 12 Ἀποστόλων




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ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ
ΟΡΘΡΟΥ

ΗΧΟΣ

 2 Πράξ. ια΄ 19-30 Ἰωάν. δ΄ 5-42 Ζ΄ δ΄
 9 Πράξ. ιστ΄ 16-34 Ἰωάν. θ΄ 1-38 Η΄ πλ. α΄
 16 Πράξ. κ΄ 16-18, 28-36 Ἰωάν. ιζ΄ 1-13 Ι΄  πλ. β΄
 23 Πράξ. β΄ 1-11 Ἰωάν. ζ΄ 37-52, η΄ 12 Τῆς Πεντηκοστῆς -
 30 Ἑβρ. ια΄ 33 - ιβ΄ 2 Ματθ. θ΄ 36, ι΄ 1-8 12 Ἀποστόλων Α΄ πλ. δ΄

ΕΟΡΤΑΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
 2 Ἱ. Ν. Ἁγίας Φωτεινῆς: Μονῆς Νάξου (Ἐνοριακός), Σα-

γκρίου Νάξου. Παροικίας Πάρου.
13 Ἱ. Ν. Ἀναλήψεως: νήσου Παρθένας Σαγκρίου Νάξου. 

Λευκῶν Πάρου.
23 Ἱ. Ν. Ἁγίας Τριάδος: Καλοξύλου Νάξου (Ἐνοριακός). 

Ἀπειράνθου, Βίβλου Νάξου.
24 α) Ἱ. Ν. Ἁγίου Πνεύματος: Γαλανάδου Νάξου, Ἁγίας 

Τριάδος Λευκῶν Πάρου (Ἐνοριακοί). Ἄνω Ποταμιᾶς 
Νάξου, Παροικίας Πάρου.

 β) Ἱ. Ν. Γενεσίου Προδρόμου: Προδρόμου Πάρου 
(Ἐνοριακός). Φιλοτίου (Ζά) Νάξου.

25 Ἱ . Ν. Ἁγίου Ἀθανασίου τοῦ Παρίου: Κώστου Πάρου.
29 Ἱ. Ν. Ἁγίων Πέτρου καί Παύλου Μελάνων Νάξου, Κα-

μαρῶν Πάρου (Ἐνοριακοί), Καλοξύλου, Ἀπειράνθου 
Νάξου.

30 Ἱ. Ν. Ἁγίων Ἀποστόλων: Καμάρες Πάρου (Ἐνοριακός). 
Μετοχίου, Βίβλου, Ἀπειράνθου Νάξου.

Ἀναγνώσματα Κυριακῶν



* ONOMAΣΤΗΡΙΑ ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΥ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΟΥ ΠΑΡΟΝΑΞΙΑΣ κ.κ. ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΥ
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† Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ τῶν Ἀναργύρων τῶν ἐν Ρώμῃ
Παναγίας ἐν Βλαχέρναις, Κοΐντου μάρτ.
Ὑακίνθου μάρτ., Ἀνατολίου ΚΠόλεως, Γερασίμου ἐκ Μεγ. Χωρίου νέου ὁσιομ.
Ἀνδρέου Κρήτης, Μιχαήλ Χωνιάτου Ἀθηνῶν
Ἀθανασίου ἐν Ἄθῳ, Λαμπαδοῦ ὁσ., Κυπριανοῦ νέου ὁσιομ. ἐκ Κλειστοῦ
† Σισώη ὁσίου τοῦ Μεγάλου, Λουκίας τῆς Παρθένου
† Β΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, ΤΩΝ ΑΓΙΟΡΕΙΤΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ, Κυριακῆς μεγαλομ.
Προκοπίου μεγαλ., Θεοφίλου Ζίχνης
Παγκρατίου ἱερομ., Μιχαήλ (Πακνανᾶ) Ἀθηναίου νεομ.
Τῶν ἐν Νικοπόλει Ἀρμενίας 45 μ., Παρθενίου & Εὐμενίου μ.
Κυρίλλου τοῦ Παρίου, Εὐφημίας μεγαλομ., Νεκταρίου ὁσιομ. Βρυούλων
Πρόκλου & Ἱλαρίου μαρτ., Βερονίκης τῆς αἱμορροούσης
Σύναξις Ἀρχαγγ. Γαβριήλ, Στεφάνου ὁσ. τοῦ Σαββαΐτου
† ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ, Νικοδήμου Ἁγιορείτου τοῦ ἐκ Νάξου
Κηρύκου & Ἰουλίττης μαρτ., Βλαδιμήρου ἰσαποστ. βασ. τοῦ Ρώσου
Ἀθηνογένους ἱερομ., Φαύστου μάρτυρος
† Μαρίνης μεγαλομάρτυρος, Βερονίκης, Σπεράτου μ.
Αἰμιλιανοῦ μ., Παύλου, Θέης & Οὐαλεντίνης μ., Ὑακίνθου μ., Παμβῶ ὁσ.
Μακρίνης & Δίου ὁσίων, Θεοδώρου Σαββαΐτου
† Προφήτου Ἠλιοῦ τοῦ Θεσβίτου
 † Δ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Ἰωάννου & Συμεών τοῦ Σαλοῦ, Παρθενίου Ἄρτης
Μαρίας Μαγδαληνῆς Μυροφ.
Φωκᾶ ἱερομ., Ἰεζεκιήλ πρ., Πελαγίας ὁσ. ἐν Τήνῳ
Χριστίνης μεγαλομάρτ., Θεοφίλου Ζακυνθίου νεομάρτ.
† Ἡ Κοίμησις Ἁγ. Ἄννης μητρός Υ.Θ., Ὀλυμπιάδος διακόνου
† Παρασκευῆς ὁσιομάρτ., Ἑρμολάου ἱερομάρτ.
† Παντελεήμονος μεγαλομ. & ἰαματικοῦ, Ἀνθούσης ὁσ. ὁμολ.
† Ε΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Προχόρου, Νικάνορος, Τίμωνος διακ., Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου
† Καλλινίκου μάρτυρος*
Σίλα, Σιλουανοῦ, Κρήσκεντος, Ἐπαινετοῦ & Ἀνδρονίκου ἐκ τῶν 70 ἀπ. 
Εὐδοκίμου τοῦ δικαίου, Ἰωσήφ τοῦ ἀπό Ἀριμαθαίας
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ΙΟΥΛΙΟΣ 2013



ΗΧΟΣ

 1 Α΄ Κορ. ιβ΄ 27 - ιγ΄ 8 Ματθ. ι΄ 1, 5-8 Ἁγ. Ἀναργύρων -
 7 Γαλ. γ΄ 22 -  δ΄ 5 Ματθ. δ΄ 18-23 Β΄ α΄
 14 Τίτ. γ΄ 8-15 Ματθ. ε΄ 14-19 Γ΄ β΄
 20 Ἰακ. ε΄ 10-20 Λουκ. δ΄ 22-30 Προφήτου Ἠλιοῦ -
 21 Ρωμ. στ΄ 18-23 Ματθ. η΄ 5-13 Δ΄ γ΄
 25 Γαλ. δ΄ 22-27 Λουκ. η΄ 16-21 Ἁγ. Ἄννης -
 26 Γαλ. γ΄ 23 - δ΄ 5 Μάρκ. ε΄ 24-34 Ἁγ. Παρασκευῆς -
 27 Β΄ Τιμ. β΄ 1-10 Λουκ. κα΄ 12-19 ἤ 
   Ἰωάν. ιε΄ 17 - ιστ΄ 2 Ἁγ. Παντελεήμονος -
 28 Ρωμ. ι΄ 1-10 Ματθ. η΄ 28 - θ΄ 1 Ε΄ δ΄
 29 Ρωμ. ιστ΄ 17-24 Ματθ. ιγ΄ 10-23 - -

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ
ΟΡΘΡΟΥ

ΕΟΡΤΑΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
 1 Ἱ. Ν. Ἁγίων Ἀναργύρων: Σαγκρίου, Καλοξύλου, Βίβλου, Δαμαριώνας, Κορω-

νοχωρίου, Χώρας Νάξου. Πάρου (Μοναστηριακός).
 6 Ἱ. Ν. Ἁγίου Σισώη: Χειμάρρου Νάξου.
 7 Ἱ. Ν. Ἁγίας Κυριακῆς: Ποταμιᾶς, Ἀπειράνθου, Βίβλου Νάξου. Λευκῶν Πάρου 

(Μοναστηριακός). Ἱ. Μετόχιον Χώρας Νάξου (Ἱ. Μ. Φανερωμένης). 
 8 Ἱ. Ν. Ἁγίου Προκοπίου: Βουρβουριᾶς, Ἁγίου Ἀρσενίου Νάξου.
14 Ἱ. Ν. Ἁγίου Νικοδήμου: Χώρας (Ἐνοριακός). Γλυνάδου, Σαγκρίου, Κορωνοχωρί-

ου Νάξου.
17 Ἱ. Ν. Ἁγίας Μαρίνης: Κορώνου (Ἐνοριακός). Φιλοτίου, Σαγκρίου, Ἀγγιδίων, 

Ποταμιᾶς, Δαμαριώνας, Χαλκείου Νάξου. Κώστου, Μαρμάρων, Δρυοῦ Πά-
ρου, Ἀντιπάρου.

20 Ἱ. Ν. Προφήτη Ἠλία: Χώρας, Βίβλου, Δαμαριώνας, Ποταμιᾶς, Μονῆς, Κυνιδά-
ρου, Ἀπειράνθου, Φιλοτίου Νάξου. Λευκῶν Πάρου.

23 Ἱ. Ν. Ἁγίου Φωκᾶ: Χώρας Νάξου, Παροικίας Πάρου.
25 Ἱ. Ν. Ἁγίας Ἄννης: Παροικίας Πάρου.
26 Ἱ. Ν. Ἁγίας Παρασκευῆς: Μέσης (Ἐνοριακός). Χώρας, Βίβλου, Γλυνάδου, Με-

λάνων, Σαγκρίου, Ἀπειράνθου, Κεραμίου, Χειμάρρου, Δαμαριώνας, Κορωνο-
χωρίου Νάξου. Παροικίας, Δρυοῦ, Λευκῶν, Μαραθίου Πάρου. Ἀντιπάρου.

27 Ἱ. Ν. Ἁγίου Παντελεήμονος: Κώστου Πάρου (Ἐνοριακός). Ἁγίου Ἀρσενίου, Κα-
λοξύλου, Χαλκείου, Χώρας (Γηροκομεῖο) Νάξου. Ἀντιπάρου.

28 Ἱ. Ν. Ὁσίας Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου: Ἱ. Μονῆς Ἁγ. Χρυσοστόμου Νάξου, Φι-
λοτίου, Βίβλου Νάξου.

Ἀναγνώσματα
Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν
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† Ἡ Πρόοδος τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, τῶν 7 παίδων Μακκαβαίων
Ἀνακ. λειψ. Ἁγ. Στεφάνου, Θεοδώρου νεομ. Δαρδανελλίων
Δαλματίου, Φαύστου & Ἰσαακίου ὁσ., Θεοδώρας τῆς ἐν Θεσ/νίκῃ
† ΣΤ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Τῶν ἐν Ἐφέσῳ 7 παίδων, Εὐδοκίας ὁσίας
Εὐσιγνίου μ., Εὐγενίου ὁσ. τοῦ Αἰτωλοῦ, Νόννης μητρ. Γρ. Θεολόγου
† Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ
Δομετίου ὁσιομ., Νικάνορος ὁσ. θαυμ., Θεοδοσίου ὁσ. ἰαματικοῦ
Αἰμιλιανοῦ Κυζίκου, Μύρωνος Κρήτης, Τριανταφύλλου Ζαγορᾶς
Ματθίου ἀποστ., Ἁγίων 10 μαρτύρων ἐν τῇ Χαλκῇ Πύλῃ
Λαυρεντίου ἀρχιδιακόνου, Ξύστου πάπα Ρώμης τοῦ ἐξ Ἀθηνῶν
† Ζ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Εὔπλου διακ. μεγαλομ., Νήφωνος ΚΠόλεως
Φωτίου & Ἀνικήτου, Παμφίλου & Καπίτωνος μαρτ.
Μαξίμου ὁμολογητοῦ, Δωροθέου & Δοσιθέου ὁσίων
Μιχαίου προφ., Συμεών τοῦ Τραπεζουντίου τοῦ Χρυσοχόου
† ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
Διομήδους μ., Τιμοθέου Εὐρίπου, Σταματίου νεομ. ἐκ Πηλίου
† Μύρωνος μάρτ., Παύλου & Ἰουλιανῆς μαρτ.
† Η΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Ἀρσενίου ὁσ. τοῦ ἐν Πάρῳ (ἀνακ. λειψάνων)
Ἀνδρέου μεγαλομ. Στρατηλ., Θεοφάνους ὁσ. τοῦ θαυματουργοῦ
Σαμουήλ πρ., Ἡλιοδώρου & Δοσᾶ μ., Ἀβραμίου ὁσ. (Ρῶσος)
Θαδδαίου ἀποστόλου, Βάσσης & τέκνων αὐτῆς
Ἀγαθονίκου & σύν αὐτῷ μαρτύρων
† Ἀπόδοσις Κοιμήσεως Ὑπεραγίας Θεοτόκου
† Κοσμᾶ Ἐθνομ. τοῦ Αἰτωλοῦ, Εὐτυχοῦς ἱερομ.
† Θ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Τίτου ἀπ. Γορτύνης Κρήτης, Ἐπιφανίου, Μηνᾶ ΚΠόλεως
Ἀδριανοῦ & Ναταλίας μ., Ἰωάσαφ ὁσ., Ἀττικοῦ μάρτ., Τιθόη ὁσ.
† Φανουρίου μεγαλομάρτυρος, Ποιμένος ὁσίου
Μωυσέως ὁσ. τοῦ Αἰθίοπος, Διομήδους, Λαυρεντίου μ.
† Μνήμη ἀποτομῆς τιμίας κεφαλῆς  Ἰωάννου Βαπτιστοῦ
† Ἀλεξάνδρου, Ἰωάννου, Παύλου Πατριαρχῶν ΚΠόλεως
† Κατάθεσις Τιμίας Ζώνης  Ὑπεραγίας Θεοτόκου
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 4 Ρωμ. ιβ΄ 6-14 Ματθ. θ΄ 1-8 ΣΤ΄ πλ. α΄
 6 Β΄ Πέτρ. α΄ 10-19 Ματθ. ιζ΄ 1-9 Μεταμορφώσεως -
 11 Ρωμ. ιε΄ 1-7 Ματθ. θ΄ 27-35 Ζ΄ πλ. β΄
 15 Φιλιπ. β΄ 5-11 Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28 Κοιμ. Θεοτόκου -
 18 Α΄ Κορ. α΄ 10-17 Ματθ. ιδ΄14-22 Η΄ βαρύς
 25 Α΄ Κορ. γ΄ 9-17   Ματθ. ιδ΄ 22-34 Θ΄ πλ. δ΄

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ
ΟΡΘΡΟΥ

ΗΧΟΣ

ΕΟΡΤΑΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
 6 Ἱ. Ν. Μεταμορφώσεως Σωτῆρος: Δαμαριώνας, Κορωνοχω-

ρίου, Γλυνάδου Νάξου. Μαρπήσσης Πάρου (Ἐνοριακοί). Γα-
λήνης, Βίβλου, Ἀπειράνθου, Κυνιδάρου, Χώρας Νάξου. Ἱ. Μ. 
Φωτοδότη Δανακοῦ Νάξου. Ἱ. Μονή Χριστοῦ Δάσους Πάρου, 
Δρυοῦ, Λευκῶν Πάρου.

15 Ἱ. Προσκύνημα Ἑκατονταπυλιανῆς Πάρου. Ἱ. Ν. Παντάνασσας 
Χώρας, Φιλοτίου, Σκαδοῦ, Ἀπειράνθου, Γαλήνης, Ἐγγαρῶν 
Νάξου, Μαρμάρων Πάρου (Ἐνοριακοί). Ἱ. Μονή Φανερωμέ-
νης, Ἁγιᾶς Νάξου. Μετοχιώτισσας Νάξου.

17 Ἱ. Ν. Ἁγίου Μύρωνος: Δρυοῦ Πάρου.
18 Ἱ. Ν. Ἁγίου Ἀρσενίου: Μονῆς Χριστοῦ Δάσους Πάρου.
23 Ἱ. Ν. Κοιμήσεως Θεοτόκου: Βίβλου Νάξου (Ἐνοριακός). Νάου-

σας Πάρου. Χώρας Νάξου.
24 Ἱ. Ν. Ἁγίου Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ: Κωμιακῆς, Φιλοτίου, Κατα-

σκηνώσεων (Ἁγ. Ἄννης) Νάξου. Λευκῶν Πάρου.
27 Ἱ. Ν. Ἁγίου Φανουρίου: Χώρας, Κορώνου, Ἄνω Ποταμιᾶς Νά-

ξου, Ἀμπελᾶ, Δρυοῦ Πάρου.
29 Ἱ. Ν. Τιμίου Προδρόμου: Ἀπόλλωνα Νάξου (Ἐνοριακός). Προ-

δρόμου Πάρου. Προδρόμου Πάρου (Μοναστηριακός). Ἁγίου 
Ἀρσενίου Νάξου, Λευκῶν (Μοναστηριακός), Νάουσας Πάρου. 
Ἀπειράνθου, Φιλοτίου, Σαγκρίου, Δαμαριώνας Κεραμίου Νάξου.

30 Ἱ. Ν. Ἁγίου Ἀλεξάνδρου: Δρυοῦ Πάρου
31 Ἱ. Ν. Παντάνασσας: Χώρας Νάξου.

Ἀναγνώσματα
Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν
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† Ἀρχή τῆς Ἰνδίκτου, Συμεών ὁσ. τοῦ Στυλίτου, Μελετίου ὁσ.
Μάμαντος, Ἰωάννου Νηστευτοῦ πατρ. ΚΠόλεως
Ἀνθίμου ἱερομάρτυρος, Θεοκτίστου ὁσίου
Βαβύλα ἱερ., Μωϋσέως πρ., Ἑρμιόνης θυγ. ἀπ. Φιλίππου
Ζαχαρίου προφήτου, Ἀβδᾶ ἱερομάρτ. Περσίας
† Ἀνάμνησις τοῦ ἐν Χώναις θαύματος Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ
Σώζοντος μάρτ., Κασσιανῆς τῆς ὑμνογράφου
† ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ, ΤΟ ΓΕΝΕΘΛΙΟΝ ΤΗΣ Υ. Θ. (Παναγίας Δροσιανῆς)
Σύναξις Θεοπατόρων Ἰωακείμ & Ἄννης
Μηνοδώρας, Μητροδώρας, Νυμφοδώρας μαρτύρων
Θεοδώρας ὁσ., Εὐφροσύνου ὁσ. μάγειρος, Εὐανθίας μ.
Αὐτονόμου, Κουρνούτου ἱερομ., Ἰουλιανοῦ πρεσβ.
Ἐγκαίνια τοῦ Ναοῦ τῆς Ἀναστάσεως, Ἀριστείδου τοῦ φιλοσόφου
† ΥΨΩΣΙΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 
† ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ, Νικήτα μεγαλομ., Φιλοθέου, Βησσαρίωνος Λαρίσης
Εὐφημίας μεγαλομάρτ., Μελιτινῆς μάρτ.
Σοφίας, Πίστεως, Ἐλπίδος καί Ἀγάπης μαρτύρων
Εὐμενίου ἐπ. Γορτύνης,  Ἀριάδνης μάρτ., Ρωμύλου ὁσ.
Τροφίμου, Σαββατίου, Δορυμέδοντος μαρτύρων
† Εὐσταθίου μεγαλομ. & τῆς συνοδείας, Ἱλαρίωνος νεομ. Kρητός
Κοδράτου ἀποστ.,  Ἰωνᾶ προφ., Ἰσαακίου Κύπρου
† Α΄ ΛΟΥΚΑ, Φωκᾶ ἱερομ. ἐπ. Σινώπης, Φωκᾶ τοῦ κηπουροῦ
Σύλληψις Τιμ. Προδρόμου, Ξανθίππης &  Πολυξένης ὁσ.
† Παναγίας Μυρτιδιωτίσσης, Θέκλης πρωτομ. & ἰσαπ., Σιλουανοῦ Ἀθωνίτου
Εὐφροσύνης ὁσ., Παφνουτίου πατρός αὐτῆς
† Μετάστασις Ἰωάννου Θεολόγου, Γεδεών τοῦ δικαίου
Καλλιστράτου μ., Ἀριστάρχου, Ἀκυλίνης νεομ. ἐκ Ζαγκλιβερίου
Χαρίτωνος ὁμολ., Αὐξεντίου ὁσίου τοῦ ἐν Κύπρῳ
† Β΄ ΛΟΥΚΑ, Κυριακοῦ ὁσ. Ἀναχωρητοῦ, Μαλαχία ν. ὁσιομ. ἐν Ρόδῳ
Γρηγορίου ἱερομ. ἐπισκ.  Ἀρμενίας τοῦ φωτιστοῦ
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 1 Α΄ Τιμ. β΄ 1-7 Λουκ. δ΄ 16-22 Ι΄ α΄
 8 Γαλ. στ΄ 11-18 Ἰωάν. γ΄ 13-17 Γενέθλιον Θεοτόκου ΙΑ΄ β΄
 14 Α΄ Κορ. α΄ 18-24 Ἰωάν. ιθ΄ 6-11, 13-20,  Ὕψ. Τιμ. Σταυροῦ -
   25-28, 30 
 15 Γαλ. β΄ 16-20 Μάρκ. η΄ 34 - θ΄ 1 Α΄ γ΄
 22 Α΄ Κορ. ιστ΄ 13-24 Λουκ. ε΄ 1-11 Β΄ δ΄
 23 Γαλ. δ΄ 22-27 Λουκ. α΄ 5-25 Σύλληψις Προδρόμου  -
 26 Α΄ Ἰωάν. δ΄ 12-19 Ἰωάν. ιθ΄ 25-27, κα΄ 24-25 Μετ. Ἰωάν. Θεολόγου -
 29 Β΄ Κορ. α΄ 21 - β΄ 4 Λουκ. στ΄ 31-36 Γ΄ πλ. α΄

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ
ΟΡΘΡΟΥ

ΗΧΟΣ

ΕΟΡΤΑΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
 1 Ἱ. Ν. Ὁσίου Συμεών: Φιλοτίου Νάξου.
 6 Ἱ. Ν. Ταξιάρχου Μιχαήλ: Κεραμίου Νάξου.
 7 Ἱ. Ν. Ἁγίου Σώζοντος: Βίβλου, Φιλοτίου Νάξου.
 8 Ἱ. Ν. Γενεσίου Θεοτόκου: Κωμιακῆς. Κάτω Ποταμιᾶς 

(Ἐνοριακοί). Δροσιανῆς – Μονῆς, Καλοξύλου, Ἀπειράν-
θου, Χώρας Νάξου. Πέρα Παναγιᾶς Μαρμάρων, Πα-
ροικίας, Λευκῶν, Κώστου Πάρου καί Ἀντιπάρου.

14 Ἱ. Ν. Τιμίου Σταυροῦ: Κεραμωτῆς, Βίβλου, Σαγκρίου, 
Ἀπειράνθου, Μονῆς, Φιλοτίου, Κυνιδάρου, Ποταμιᾶς, 
Χώρας Νάξου. Νάουσας, Λευκῶν, Ἀγγεριᾶς Πάρου καί 
Ἀντιπάρου. Ἱ. Μ. Τιμίου Σταυροῦ Σαγκρίου Νάξου. 

17 Ἱ. Ν. Ἁγίας Σοφίας: Χώρας, Ἀπειράνθου, Κυνιδάρου, Φι-
λοτίου Νάξου καί Ἀντιπάρου.

22 Ἱ. Ν. Ἁγίου Φωκᾶ: Ἁγίου Θαλλελαίου Νάξου, Παροι κίας 
Πάρου.

24 Ἱ. Μονή Παναγίας Μυρτιδιώτισσας Θαψανῶν Πάρου. 
Χώρας (λιμάνι), Βίβλου, Μονῆς Νάξου.

Ἀναγνώσματα
Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν
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Ἀνανίου ἀπ. ἐκ τῶν Ο΄, Ρωμανοῦ Μελωδοῦ, Ἰωάννου Κουκουζέλη ὁσ.
Κυπριανοῦ & Ἰουστίνης μαρτ., Θεοφίλου ὁσ. ὁμολογ.
Διονυσίου Ἀρεοπαγίτου ἱερομ. πολιούχου Ἀθηνῶν, Δαμάρεως Ἀθηναίας
Ἱεροθέου Ἀθηνῶν, Δομνίνης, Βερνίκης & Προσδόκης μαρτ.
Χαριτίνης μάρτ., Μεθοδίας ὁσίας τῆς ἐν Κιμώλῳ
† Γ΄ ΛΟΥΚΑ, Θωμᾶ ἀποστ., Μακαρίου νέου ὁσιομ. ἐκ Κίου Βιθυνίας
Σεργίου & Βάκχου μεγαλομ., ὁσ. Ἰωάννου & Λεοντίου
Πελαγίας ὁσίας, Πελαγίας παρθένου, Ταϊσίας ὁσίας
† Ἰακώβου ἀπ. τοῦ Ἀλφαίου, Ἀνδρονίκου & Ἀθανασίας ὁσ.
Εὐλαμπίου & Εὐλαμπίας μαρτ., Θεοφίλου ὁσ. ὁμολογ.
Φιλίππου τοῦ ἀποστ., Θεοφάνους ὁμολογ. τοῦ Γραπτοῦ Νικαίας
Πρόβου, Ταράχου, Ἀνδρονίκου μαρτ., Συμεών νέου θεολ.
† ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ (Ζ΄ ΟΙΚ. ΣΥΝΟΔΟΣ), Κάρπου, Παπύλου μ., Χρυσῆς νεομ. Μογλενῶν
Γερβασίου, Κοσμᾶ Μελωδοῦ, Παρασκευῆς ὁσίας Ἐπιβατινῆς
Λουκιανοῦ πρεσβ. Ἀντιοχείας, Σαβίνου ὁσ., Βάρσου ὁμ. Ἐδέσσης
Λογγίνου Ἑκατοντάρχου, Μαλοῦ ὁσ. & Λεοντίου μάρτ.
Ὠσηέ προφ., Ἀνδρέου ὁσιομ. τοῦ ἐν τῇ Κρίσει, Σύναξις Ἁγ. Ἀναργύρων
† Λουκᾶ τοῦ Εὐαγγελιστοῦ, Μαρίνου τοῦ γέροντος μ.
Ἰωήλ πρ., Σαδώθ ἐπισκ. καί 120 σύν αὐτῷ μαρτ. ἐν Περσίδι
† ΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ, Ἀρτεμίου μεγαλομ., Γερασίμου Κεφαλ. ὁσ.
Ἱλαρίωνος ὁσ. τοῦ Μεγάλου, Φιλοθέου ὁσ., Σωκράτους ἱερομ. & Θεοδότης
Ἀβερκίου Ἱεραπόλεως, Ἀλεξάνδρου ἐπ. & τῶν σύν αὐτῷ μ.
† Ἰακώβου ἀποστ. τοῦ ἀδελφοθέου, Ἰγνατίου ἀρχιεπ. KΠόλεως
Ἀρέθα μεγαλομάρτυρος, Σεβαστιανῆς μάρτυρος
Μαρκιανοῦ & Μαρτυρίου τῶν Νοταρίων, Ταβιθᾶς ἐλεήμονος
† Δημητρίου μεγαλομάρτυρος τοῦ Μυροβλύτου
† Ζ΄ ΛΟΥΚΑ, Νέστορος μάρτυρος, Πρόκλης συζ. τοῦ Πιλάτου
† Ἁγ. Σκέπης Θεοτόκου, Στεφάνου ὁσ. τοῦ Σαββαΐτου 
Ἀναστασίας ὁσιομ. τῆς Ρωμαίας, Ἀβραμίου ὁσ. & Μαρίας ἀνηψιᾶς αὐτοῦ
Ζηνοβίου &  Ζηνοβίας μαρτ., Κλεόπα & Ἀρτεμᾶ ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ.
Στάχυος, Ἀπελλοῦ, Ἀριστοβούλου ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ., Νικολάου νεομ. ἐν Χίῳ
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 3 Πράξ. ιζ΄ 16-34 Λουκ. ζ΄ 17-30 Διονυσίου Ἀρεοπαγίτου -
 6 Β΄ Κορ. δ΄ 6-15 Λουκ. ζ΄ 11-16 Δ΄ πλ. β΄
 13 Τίτ. γ΄ 8-15 Λουκ. η΄ 5-15 Ε΄ βαρύς
 18 Κολασ. δ΄ 5-11, 14-18 Λουκ. ι΄ 16-21 Εὐαγγελ. Λουκᾶ -
 20 Γαλ. ε΄ 22 - στ΄ 2 Λουκ. η΄ 27-39 ΣΤ΄ πλ. δ΄
 23 Γαλ. α΄ 11-19 Ματθ. ιγ΄ 54-58 Ἰακώβου Ἀδελφοθέου -
 26 Β΄ Τιμ. β΄ 1-10 Ἰωάν. ιε΄ 17 - ιστ΄ 2 Ἁγ. Δημητρίου -
 27 Β΄ Κορ. θ΄ 6-11 Λουκ. η΄ 41-56 Ζ΄ α΄
 28 Ἑβρ. θ΄ 1-7 Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28 Ἁγίας Σκέπης

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ
ΟΡΘΡΟΥ

ΗΧΟΣ

ΕΟΡΤΑΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
 1 Ἱ. Ν. Ἁγίου Ρωμανοῦ: Φιλοτίου.
20 Ἱ. Ν. Ἁγίου Ἀρτεμίου: Ἀγγιδίων, Ἀπειράνθου, Κυνι-

δάρου, Σαγκρίου Νάξου. Παροικίας, Λευκῶν, Προ-
δρόμου Πάρου

21 Ἱ. Ἡσυχαστήριο Ἁγίου Φιλοθέου Πάρου.
23 Ἱ. Ν. Ἁγίου Ἰακώβου: Ποταμιᾶς Νάξου. Λευκῶν Πά-

ρου.
26 Ἱ. Ν. Ἁγίου Δημητρίου: Χώρας, Ἀπειράνθου, Βίβλου, 

Μονίτσια Χαλκείου, Ποταμιᾶς, Χειμάρρου, Φιλοτί-
ου, Μονῆς, Γαλανάδου Νάξου. Παροικίας, Μάρπισ-
σας, Νάουσας, Λευκῶν Πάρου.

Ἀναγνώσματα
Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν
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† Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ Ἀναργ. καί Θεοδότης μητρός αὐτῶν
Ἀκινδύνου, Πηγασίου, Ἀφθονίου, Ἐλπιδοφόρου & Ἀνεμποδίστου μ.
† Ε΄ ΛΟΥΚΑ, Ἀκεψιμᾶ, Ἰωσήφ μ., Ἀν. λειψ. Ἁγ. Γεωργίου & Ἀποστόλου νεομ. Βόλου
Ἰωαννικίου ὁσ., Νικάνδρου Μύρων, Ἑρμαίου πρεσβ. ἱερομ.
Γαλακτίωνος & Ἐπιστήμης μαρτ., Ἑρμᾶ & Λίνου ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ.
Παύλου ἀρχιεπ. ΚΠόλεως, Λουκᾶ ὁσ., Δημητριανοῦ Κύπρου
Τῶν ἐν Μελιτηνῇ 33 μ., Λαζάρου τοῦ ὁσ. τοῦ Γαλλησιώτου
† Σύν. Ἀρχιστρατήγων Μιχαήλ & Γαβριήλ & λοιπῶν Ἀσωμάτων Δυνάμεων
† Θεοκτίστης τῆς ἐν Πάρῳ, Νεκταρίου Αἰγίνης, Ματρώνης ὁσ.
† Η΄ ΛΟΥΚΑ, Ὀρέστου μ., Ὀλυμπᾶ ἐκ τῶν Ο΄, Ἀρσενίου ὁσ. τοῦ Καππαδόκου
Μηνᾶ μεγαλομ., Βίκτωρος, Βικεντίου διακόνου μ.
Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος, Νείλου ὁσ. τοῦ Μυροβλύτου
† Ἰωάννου Χρυσοστόμου ΚΠόλεως & μητρός αὐτοῦ Ἀνθούσης
† Φιλίππου τοῦ ἀποστόλου, Κωνσταντίνου νεομ. τοῦ Ὑδραίου
Γουρία, Σαμωνᾶ & Ἀβίβου μαρτύρων & ὁμολογητῶν
† Ματθαίου Ἀποστόλου & Εὐαγγελιστοῦ
† Θ΄ ΛΟΥΚΑ, Γρηγορίου Νεοκαισαρείας, Μαξίμου & Γενναδίου ἀρχιεπ. ΚΠόλεως
Πλάτωνος μ., Ἀναστασίου νεομ. ἐκ Παραμυθίας Ἠπείρου
Ἀβδιοῦ προφ., Ἡλιοδώρου & Ἀγαπίου μαρτύρων
Γρηγορίου Δεκαπολίτου ὁσ., Πρόκλου πατρ. KΠόλεως
† ΤΑ ΕΙΣΟΔΙΑ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ (Παναγίας Χρυσοπολιτίσσης)
Φιλήμονος, Ἀρχίππου, Ὀνησίμου ἐκ τῶν Ο΄ ἀποστ.
Ἀμφιλοχίου ἐπ. Ἰκονίου, Ἰσχυρίωνος ἐπ., Γρηγορίου Ἀκραγαντίνων
† ΙΓ΄ ΛΟΥΚΑ, Κλήμεντος Ρώμης, Πέτρου Ἀρχιεπ. Ἀλεξανδρείας
† Αἰκατερίνης μεγαλομ. & πανσόφου, Μερκουρίου μεγαλομ.
† Στυλιανοῦ ὁσ., Νίκωνος τοῦ Μετανοεῖτε, Γεωργίου νεομ. Χίου
Ἰακώβου μεγαλομ. τοῦ Πέρσου, Πινουφρίου, Ναθαναήλ ὁσ.
Στεφάνου τοῦ Νέου ὁσ. ὁμολ., Εἰρηνάρχου μάρτ.
Διονυσίου Κορίνθου ἱερομάρτ., Φαίδρου μάρτ., Μάρκου ὁσ.
† Ἀνδρέου ἀποστ. τοῦ Πρωτοκλήτου, Φρουμεντίου Αἰθιοπίας
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 1 Α΄ Κορ. ιβ΄ 27 - ιγ΄ 8 Ματθ. ι΄ 1, 5-8 Ἁγ. Ἀναργύρων -
 3 Β΄ Κορ. ια΄ 31 - ιβ΄ 9 Λουκ. ιστ΄ 19-31 Η΄ β΄
 8 Ἑβρ. β΄ 2-10 Λουκ. ι΄ 16-21 Παμμεγ. Ταξιαρχῶν -
 9 Β΄ Κορ. α΄ 8-11 Λουκ. θ΄ 37-43 Ἁγ. Νεκταρίου -
 10 Γαλ. α΄ 11-19 Λουκ. ι΄ 25-37 Θ΄ γ΄
 13 Ἑβρ. ζ΄ 26 - η΄ 2 Ἰωάν. ι΄ 9-16 Ἰωάν. Χρυσοστόμου -
 14 Α΄ Κορ. δ΄ 9-16 Ἰωάν. α΄ 44-52 Ἀποστ. Φιλίππου -
 16 Ρωμ. ι΄ 11 - ια΄ 2 Ματθ. θ΄ 9-13 Εὐαγγελ. Ματθαίου -
 17 Γαλ. β΄ 16-20 Λουκ. ιβ΄ 16-21 Ι΄ δ΄
 21 Ἑβρ. θ΄ 1-7 Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28 Εἰσόδια Θεοτόκου -
 24 Γαλ. στ΄ 11-18 Λουκ. ιη΄ 18-27 ΙΑ΄ πλ. α΄
 25 Γαλ. γ΄ 23 - δ΄ 5 Μάρκ. ε΄ 24-34 Ἁγ. Αἰκατερίνης -
 30 Α΄ Κορ. δ΄ 9-16 Ἰωάν. α΄ 35-52 Ἁγ. Ἀνδρέου -

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ
ΟΡΘΡΟΥ

ΗΧΟΣ

ΕΟΡΤΑΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
 1 Ἱ. Ν. Ἁγίων Ἀναργύρων: Ἄνω Σαγκρίου, Χώρας, Βίβλου Νάξου.
 2 Ἱ. Ν. Ἁγίου Ἀκινδύνου: Σαγκρίου Νάξου. Λευκῶν Πάρου.
 3 Ἱ. Ν. Ἁγίου Ἀκεψιμᾶ: Κάμπου Σαγκρίου.
 8 Ἱ. Ν. Ταξιαρχῶν: Σαγκρίου Νάξου, Παροικίας Πάρου (Ἐνοριακοί). Χειμάρ-

ρου, Ἀπειράνθου, Ἁγίου Θαλλελαίου, Βίβλου, Κεραμίου, Χώρας, Ποτα-
μιᾶς Νάξου. Ἱ. Μ. Ταξιαρχῶν Λογγοβάρδας, Λευκῶν, Δρυοῦ Πάρου. 

 9 Ἱ. Προσκ. Ἑκατονταπυλιανῆς Πάρου, Ἱ. Ν. Ἁγίας Θεοκτίστης Λογγοβάρ-
δας Πάρου, Ἱ. Μ. Χρυσοστόμου Νάξου, Ἱ. Ν. Ἁγίου Νεκταρίου Παροι-
κίας Πάρου. Βίβλου, Ποταμιᾶς, Γαλανάδου, Κορωνοχωρίου, Κορώνου, 
Φιλοτίου, Χώρας Νάξου.

11 Ἱ. Μονή Ἁγίου Μηνᾶ Μαραθίου Πάρου, Χώρας, Σαγκρίου Νάξου.
13 Ἱ. Μονή Ἁγίου Ἰωάννου Χρυσοστόμου καί Ἱ. Ν. Κοιμητηρίου Χώρας Νά-

ξου. Ἱ. Ν. Ἀπειράνθου, Λευκῶν Πάρου.
14 Ἱ. Ν. Ἁγίου Φιλίππου: Παροικίας Πάρου.
16 Ἱ. Ν. Ἁγίου Ματθαίου: Βίβλου Νάξου.
21 Ἱ. Ν. Παναγίας Χρυσοπολιτίσσης: (τοπική Πανήγυρις - Ἀργία) Χώρας, 

Ἀκαδήμων – Χαλκείου, Ἁγίου Θαλλελαίου Νάξου.
25 Ἱ. Ν. Ἁγίας Αἰκατερίνης: Καλοξύλου, Δαμαριώνας, Ἀπειράνθου, Χειμάρ-

ρου, Χαλκείου, Φιλοτίου Νάξου. Λευκῶν Πάρου.
26 Ἱ. Ν. Ἁγίου Στυλιανοῦ: Ἀγγιδίων, Δαμαριώνας, Χώρας Νάξου
30 Ἱ. Ν. Ἁγίου Ἀνδρέου: Φιλοτίου, Ποταμιᾶς, Σαγκρίου Νάξου. Ἱ. Μ. Ἁγίου 

Ἀνδρέου Νάουσας, Δρυοῦ Πάρου. 

Ἀναγνώσματα
Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν
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† ΙΔ΄ ΛΟΥΚΑ, Ναούμ προφ., Φιλαρέτου ὁσ. τοῦ ἐλεήμονος
Ἀββακούμ προφ., Μυρόπης μ. τῆς ἐν Χίῳ
Σοφονίου πρ., Ἀγγελῆ νεομ., Θεοδώρου Ἀλεξανδρείας
† Βαρβάρας μεγαλομ., Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ
† Σάββα ὁσ. τοῦ ἡγιασμένου, Διογένους μάρτ.
† Νικολάου Μύρων Λυκίας τοῦ θαυματουργοῦ
Ἀμβροσίου Μεδιολάνων, Γερασίμου ἀσκ. ἐξ Εὐβοίας
† Ι΄ ΛΟΥΚΑ, Σωσθένους, Ἀπολλώ, Κηφᾶ κ.λπ. O΄ ἀπ., Παταπίου ὁσ.
† Σύλληψις Ἁγίας Ἄννης, Ἄννης πρ. (μητρός προφ. Σαμουήλ)
Μηνᾶ τοῦ καλλικελάδου τοῦ Ἀθηναίου, Ἑρμογένους, Εὐγράφου μ.
Δανιήλ & Λουκᾶ νέου τῶν Στυλιτῶν, Μείρακος μάρτ.
† Σπυρίδωνος Τριμυθοῦντος θαυματ., Ἰωάννου ὁσ. Ζιχνῶν
Εὐστρατίου, Αὐξεντίου, Εὐγενίου, Μαρδαρίου, Ὀρέστου μαρτ.
Θύρσου, Λευκίου, Καλλινίκου, Φιλήμονος, Ἀπολλωνίου μ.
† ΙΑ΄ ΛΟΥΚΑ, Τῶν Ἁγίων Προπατόρων, Ἐλευθερίου ἱερομ. & μητρός αὐτοῦ Ἀνθίας
Ἀγγαίου προφ., Θεοφανοῦς βασιλ., Μοδέστου Β΄ ἀρχιεπ. Ἱεροσολύμων (†634)
Διονυσίου ἐπ. Αἰγίνης θαυματ., Δανιήλ προφ. & Ἁγ. Τριῶν Παίδων
Σεβαστιανοῦ & Ζωῆς κ.λπ. μαρτ., Φωκᾶ μάρτυρος 
Ἀγλαΐας τῆς Ρωμαίας & Βονιφατίου μ., Ἄρεως, Εὐτυχίου & Θεσσαλονίκης μ.
Ἰγνατίου ἱερομ. τοῦ Θεοφόρου, Φιλογονίου ὁσ. Ἀντιοχείας
Ἰουλιανῆς & τῶν σύν αὐτῇ 500 μαρτ., Θεμιστοκλέους μάρτ.  
† ΠΡΟ ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ, Ἀναστασίας Φαρμακολυτρίας
Τῶν Ἁγ. Δέκα Μαρτ. Κρήτης, Ναούμ θαυματ. φωτιστοῦ Βουλγαρίας
Εὐγενίας ὁσιοπαρθενομ., Φιλίππου μάρτ. πατρός αὐτῆς
† Η ΚΑΤΑ ΣΑΡΚΑ ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ
† Σύναξις Ὑπεραγίας Θεοτόκου, Εὐθυμίου Σάρδεων ἱερομ. & ὁμολ.
† Στεφάνου πρωτομάρτ. & Ἀρχιδιακόνου, Θεοδώρου τοῦ Γραπτοῦ
Τῶν ἁγ. Δισμυρίων μ. τῶν ἐν Νικομηδείᾳ καέντων, Δόμνης μ.
† ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΙΝ, Τῶν ἁγίων 14.000 Νηπίων ὑπό Ἡρώδου ἀναιρεθ.
Ἀνυσίας ὁσιομ. ἐν Θεσ/νίκῃ, Γεδεών τοῦ ἐν Τυρνάβῳ νέου ὁσιομ., Φιλεταίρου μ.
Μελάνης ὁσ. τῆς Ρωμαίας, Ζωτικοῦ τοῦ Ὀρφανοτρόφου
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ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ
ΟΡΘΡΟΥ

ΗΧΟΣ

 1 Ἐφεσ. β΄ 4-10 Λουκ. ιη΄ 35-43 A΄ πλ. β΄
 8 Ἐφεσ. β΄ 14-22 Λουκ. ιγ΄ 10-17 Β΄  βαρύς
 15 Β΄ Τιμ. α΄ 8-18 Λουκ. ιδ΄ 16-24 Γ΄ πλ. δ΄
 22 Ἑβρ. ια΄ 9-10, 32-40 Ματθ. α΄ 1-25 Δ΄ α΄
 29 Γαλ. α΄ 11-19 Ματθ. β΄ 13-23 Ε΄ β΄

ΕΟΡΤΑΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
 4 Ἱ. Ν. Ἁγίας Βαρβάρας: Μονῆς, Βίβλου, Κορώνου, Χώ-

ρας Νάξου. Μαρμάρων, Λευκῶν, Δρυοῦ Πάρου.
 5 Ἱ. Ν. Ἁγίου Σάββα: Παροικίας, Μαρμάρων Πάρου.
 6 Ἱ. Ν. Ἁγίου Νικολάου: Ἀντιπάρου (Ἐνοριακός). Χώρας, 

Ἁγίου Ἀρσενίου, Ἀπειράνθου, Γαλήνης, Δανακοῦ, Με-
λάνων, Φιλοτίου, Βίβλου, Χειμάρρου, Ἀκαδήμων, Κο-
ρώνου, Μονῆς Νάξου. Παροικίας, Νάουσας, Λευκῶν, 
Δρυοῦ, Μάρπησσας, Προδρόμου, Ἁλυκῆς Πάρου.

 8 Ἱ. Ν. Ὁσίου Παταπίου: Καστρακίου.
12 Ἱ. Ν. Ἁγίου Σπυρίδωνος: Ἁγίου Ἀρσενίου Νάξου (Ἐνο-

ριακός). Κορώνου, Χαλκείου (Γυμνάσιο) Νάξου. Πα-
ροικίας, Νάουσας, Λευκῶν, Προδρόμου Πάρου καί 
Ἀντιπάρου.

15 Ἱ. Ν. Ἁγίου Ἐλευθερίου: Καλοξύλου, Δαμαριώνας, Ἀπει-
ράνθου Νάξου. Ἱ. Μ. Ἁγίου Ἐλευθερίου Σαγκρίου. 

22 Ἱ. Ν. Ἁγίας Ἀναστασίας: Φιλοτίου Νάξου.
26 Ἱ. Ν. Παναγίας Βηθλεέμ: Λευκῶν Πάρου. Καλορίτσας, 

Δαμαριώνας Νάξου.
27 Ἱ. Ν. Ἁγίου Στεφάνου: Χειμάρρου.

Ἀναγνώσματα Κυριακῶν



Ἐγκαίνια στέγης ἀγάπης ἐν Νάξῳ 
«Παναγία Ἐλεοῦσα» (20-2-2012)
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Ἐκδήλωση Δημοτικοῦ Σχολείου Φιλοτίου Νάξου 
ἐπί τῇ λήξει τῆς σχολικῆς χρονιᾶς (5-6-2012).



Ἑορτή Ἁγίου Νικοδήμου πόλεως Νάξου 
(14-7-2012)



Ἐκδήλωση γιά τίς ἱερατικές οἰκογένειες.
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Ἑορτή Παναγίας Ἑκατονταπυλιανῆς Πάρου.
(15-8-2012)
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ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΠΑΡΟΝΑΞΙΑΣ

ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ

Ὁ Σεβ. Μητροπολίτης Παροναξίας κ. Καλλίνικος (Νι-
κόλαος Δεμενόπουλος) ἐγεννήθη τῷ 1959 ἐν Ἀθή-

ναις, ἐκ γονέων Ναξίων. Ἀποφοιτήσας τῆς Βαρβακείου 
Προτύπου Σχολῆς Ἀθηνῶν, ἐσπούδασε Θεολογίαν εἰς 
τό Πανεπιστήμιον Ἀθηνῶν καί μετά τήν ἐκπλήρωσιν τῶν 
στρατιωτικῶν του ὑποχρεώσεων ὑπηρέτησεν ὡς Καθη-
γητής Θεολόγος εἰς τό Ἀρσάκειον Σχολεῖον Ψυχικοῦ. 
Διάκονος ἐχειροτονήθη τῷ 1986 καί Πρεσβύτερος τῷ 
1989. Ὑπηρέτησεν ὡς Ἱεροκήρυξ καί ὑπεύθυνος Νεότητος 
τῶν  Ἱ. Μητροπόλεων α)  Ὕδρας, Σπετσῶν καί Αἰγίνης, β) 
Παροναξίας καί γ) Νέας Σμύρνης. Παραλλήλως ὑπηρέ-
τησεν ἐπί δεκαετίαν (1998-2008) εἰς τήν Ἱ. Σύνοδον, ὡς 
Γραμματεύς Αὐτῆς. Μητροπολίτης Παροναξίας ἐξελέγη τῇ 
24ῃ Ἰουνίου 2008 καί ἐχειροτονήθη τῇ 30ῇ Ἰουνίου 2008. 
Τά ὀνομαστήριά του ἄγει τῇ 29ῃ  Ἰουλίου.
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ΔΙΟΙΚΗΣΙΣ 
Ἕδρα· Νάξος Τ.Κ. 843 00. Τηλ. (πρόθεμα 22850). Μη-
τροπολίτου· 24.644, Γραφείων· 22.233, Fax: 24.600.  Ἐν 
Πάρῳ· Τ.Κ. 844 00. Τηλ. (πρόθεμα 22.840) Μητροπο-
λίτου· 21.761, Γραφείων 24807 καί Fax 24.401. e-mail: 
paronaxia@otenet.gr, Ἱστοσελίς: www.i-m-paronaxias.gr
Πρωτοσύγκελλος: Ἀρχιμ. Ἀλέξανδρος Μοστράτος. Tηλ. 
22850-23.125 καί 22840-41.604.
Γενικός Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος: Πρωτοπρ. Κων/νος 
Κύλης. Τηλ. 22850 - 24793.

ΣΥΜΒΟΥΛΙΑ
α. Μητροπολιτικόν Συμβούλιον
Πρόεδρος: Ὁ Σεβ. Μητροπολίτης.
Μέλη: Ἰάκωβος Βρούτσης (Δ/ντής Δ.Ο.Υ.), Φώτιος Μαυ-
ρομμάτης (Δικηγόρος), Δ. Λιανόπουλος ( Ἐκκλ. Ἐπίτροπος), 
Πρωτοπρ. Ἀπόστολος Βελώνης, Πρωτοπρ. Κων/νος Κύλης.
Γραμματεύς: Πρωτοπρ. Ἰωάννης Μανιός.

β. Ἐπισκοπικόν Δικαστήριον
Πρόεδρος: Ὁ Σεβ. Μητροπολίτης.
Τακτικά Μέλη: Πρωτοπρ. Σπυρίδων Φωκιανός καί 
Πρωτοπρ. Ἀντώνιος Ἀπειρανθίτης.
Ἀναπληρωματικά Μέλη: Πρωτοπρ. Γεώργιος Τριαντά-
φυλλος καί Πρωτοπρ. Μιχαήλ Παραρᾶς.
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γ. Τοπικόν Τ.Π.Ο.Ε.Κ.Ε.
Πρόεδρος: Ὁ Σεβ. Μητροπολίτης.
Γραμματεύς: Πρωτοπρ. Ἰωάννης Μανιός.
Ταμίας: Πρωτοπρ. Κων/νος Κύλης.
Λογιστής: Γεώργιος Σέργης.

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΝ
Γραμματεία - Ἀποστολική Διακονία - Τ.Π.Ο.Ε.Κ.Ε.: 
Γεώργιος Σέργης, Δημήτριος Παπάνης, Ἰωάννης Βιτζη
λαῖος.
Γραφεῖον Γάμων καί Διαζυγίων: Πρωτοπρ. Κων/νος 
Κύλης καί Πρωτοπρ. Ἰωάννης Μανιός.
Ὑπεύθυνος Ἐπιστολικῆς Ἐπικοινωνίας καί Ἱστοσε
λίδος: Ἀρχιμ. Χρυσόστομος Κοττάκης. 
Ὑπεύθυνος Ταμείου Ἀγάπης καί Εὐποιΐας: Ὁ Σεβ. 
Μητροπολίτης.
Ὁδηγός: Παράσχος Λιανός.

Ἐνοριακοί Ναοί 44. Παρεκκλήσια 260. Ἐξωκκλήσια 
870. Ναοί Κοιμητηρίων 20. Μοναστηριακοί Ναοί 25. 
Μετοχίων 8.

Κληρικοί: Ἱεροκήρυκες Α΄ 2. Ἐφημέριοι· Α΄ 18, Β΄ 17, 
Γ΄ 6, Δ΄ 5. Διάκονοι Α΄ 2, Β΄ 2.  Ἔγγαμοι 42.  Ἄγαμοι 10.  
Σύνολον 52. Συνταξιοῦχοι Ἱερεῖς 5.
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΔΙΑΡΘΡΩΣΗ
ΝΗΣΟΣ ΝΑΞΟΣ

Γενικός Ἀρχιερατικός Ἐπόπτης Νήσου Νάξου·
Πρωτοπρ. Ἰωάννης Μανιός,  τηλ. 22850-22.233, 32.170

Α΄ ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΝΑΞΙΑΣ (Τ.Κ. 843 00)
Ἀρχιερ. Ἐπίτροπος·  Πρωτοπρ. Ἐμμανουήλ Γρυλλάκης,  

τηλ. 22850-31.344

Νάξος (Χώρα) - Ζωοδόχος Πηγή (Μητροπολιτικός)

23.074, 22.895
6977730108

Βελώνης Ἀπόστολος
Βλασερός Νικόλαος (Διάκ.)

Νάξος (Χώρα) - Παντάνασσα

25.181, 22851 Λιανός Κωνσταντῖνος

Νάξος (Χώρα) - Ἅγ. Νικόδημος

26.686, 24.793
            24.978

Κύλης Κωνσταντῖνος
Βενετσανόπουλος Δωρόθεος (Διάκ.)

Ἀγγίδια - Ἅγ. Χαράλαμπος

22.948 Μετζιτᾶκος Νικόλαος

Ἅγ. Θαλλέλαιος - Ἅγ. Θαλλέλαιος

Κυριαζάνος Νεκτάριος

Γαλήνη - Κοίμ. Θεοτόκου

2285300369 Ἀθανασόπουλος Τιμολέων
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Ἐγγαρές - Κοίμ. Θεοτόκου

2285300369 Ὁ Ἐφημέριος Γαλήνης 

Κορωνοχώριον - Μετ. Σωτῆρος

62.325 Βερύκκοκος Ἀντώνιος

Μέλανες - Ἅγ. Ἀπόστολοι

62.252 Φάρκωνας Μᾶρκος

Ποταμιά - Ἅγ. Γεώργιος

31.344 Γρυλλάκης  Ἐμμανουήλ

Β΄ ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΒΙΒΛΟΥ (Τ.Κ. 843 00)
Ἀρχιερ. Ἐπίτροπος·  Πρωτοπρ. Ἐμμανουήλ Σκουλᾶτος,  

τηλ. 22850- 41.441

Ἅγιος Ἀρσένιος - Ἅγ. Σπυρίδων

26.375, 41.240 Τελόπουλος Συμεών

Βίβλος - Κοίμ. Θεοτόκου

41.441 Σκουλᾶτος Ἐμμανουήλ

Γαλανάδον - Ἅγ. Πνεῦμα

41.430 Δημητροκάλλης Φιλόθεος

Γλυνάδον - Μετ. Σωτῆρος

31.730 Βασιλάκης Νικόλαος
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Σαγκρίον - Ταξιάρχαι

41.691, 25.503 Ἀπειρανθίτης Ἀντώνιος

Γ΄ ΑΡΧΙΕΡ. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΤΡΑΓΑΙΑΣ - ΔΡΥΜΑΛΙΑΣ (Τ.Κ. 843 02)
Ἀρχιερ.  Ἐπίτροπος·  Πρωτοπρ. Βασίλειος Σκόδρας,  

τηλ. 22850-31.135

Δαμαριών - Μετ. Σωτῆρος

31.820 Παραρᾶς Μιχαήλ

Δανακός - Ζωοδόχος Πηγή

61.797 Ἀμοργιανός Πέτρος

Καλόξυλος - Ἁγ. Τριάς

32.170 Μανιός Ἰωάννης

Κυνίδαρος - Ἅγ. Γεώργιος

26.061 Φραγκουλόπουλος Μιχαήλ

Μονή - Ἁγ. Φωτεινή

31.929, 31.346 Κοττάκης Χρυσόστομος

Φιλότιον - Κοίμ. Θεοτόκου

31.200, 32.170
31.200, 31.173

Μανιός Ἰωάννης
Προμπονᾶς Γεώργιος

Χαλκεῖον - Εὐαγγ. Θεοτόκου

31.135 Σκόδρας Βασίλειος
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Χείμαρρος - Ζωοδόχος Πηγή

Ἀλεξόπουλος Νεκτάριος

Δ΄ ΑΡΧΙΕΡ. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΠΕΙΡΑΝΘΙΑΣ - ΚΟΡΩΝΙΔΟΣ (Τ.Κ. 843 01)
Ἀρχιερ.  Ἐπίτροπος·  Πρωτοπρ. Κωνσταντῖνος Λιανός,  

τηλ. 22850-22.851 - 25.922

Ἀπείρανθος - Κοίμ. Θεοτόκου

61.528, 68244 Οἰκονόμου Μιχαήλ

Ἀπόλλων - Τίμιος Πρόδρομος

67.040 Ἀνταράκης Νικόδημος

Κεραμωτή - Ἅγ. Ἰωάν. Θεολόγος

27.285 Χιονίδης Χρῖστος

Κόρωνος - Ἁγ. Μαρίνα

51.334 Βελαλόπουλος Νικόδημος

Κωμιακή - Γεν. Θεοτόκου

51.616 Ντούκας Βασίλειος

Μέση - Ἁγ. Παρασκευή

Πεχλιβανίδης Δαμιανός

Σκαδό - Κοίμ. Θεοτόκου

Κυριαζῆς Ἱερώνυμος
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ΝΗΣΟΙ ΠΑΡΟΣ (Τ.Κ. 844 00)  & ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ (Τ.Κ. 840 07)

Γενικός Ἀρχιερατικός  Ἐπόπτης Νήσων Πάρου  καί 
Ἀντιπάρου· Πρωτοπρ. Δημήτριος Κυδωνιεύς,

 τηλ. 22840 24.400 - 24.754

Α΄. ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΑΡΟΙΚΙΑΣ 
Ἀρχιερ. Ἐπίτροπος·  Πρωτοπρ. Σπυρίδων Φωκιανός,  

τηλ. 22840-24.890 - 24.282 

Πάρος (Παροικία) - Ταξιάρχαι

24.890, 24.282
24.521, 91.027
6989152538

Φωκιανός Σπυρίδων
Φουρνιστάκης Χρῖστος
Σκαλίμης Νικόλαος (Διάκ.)

Πάρος (Παροικία) - Ζωοδόχος Πηγή

21.203, 24.854
24.521, 23.289 
24.521, 42.157
          42.464

Φωκιανός  Ἐμμανουήλ
Μπιζᾶς Στυλιανός
Πετρόπουλος Χρῖστος
Τζιώτης Ἐμμανουήλ (Ἀρχιδιάκ.)

Ἀγγεριά - Ἅγ. Γεώργιος

91.591 Κυδωνιεύς Θωμᾶς

Ἀντίπαρος (νῆσος) - Ἅγ. Νικόλαος

24.754 Κυδωνιεύς Δημήτριος
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Καμάρες - Ἅγ. Ἀπόστολοι

21.202 Σαραντόπουλος Νικόδημος

Νάουσα (ΤΚ 84401) - Κοίμησις Θεοτόκου

51.503 Κορτιᾶνος Πέτρος

Νάουσα (ΤΚ 84401) - Παντάνασσα

92.003 Νάστας Γεώργιος

Β΄ ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΥΡΙΑΣ (ΛΕΥΚΩΝ)
Ἀρχιερ. Ἐπίτροπος·  Πρωτοπρ. Γεώργιος Τριαντάφυλλος,  

τηλ. 22840-41.045

Ἄσπρο Χωριό - Ζωοδόχος Πηγή

43.000 Ὀρφανάκης Μελέτιος

Δρυός - Ἅγ. Ἰωάν. Θεολόγος

21.721 Χανιώτης Ἰωάννης

Κῶστος -  Ἅγ. Παντελεήμων

29.019, 52.934 Ἀνουσάκης Νικόλαος

Λεῦκες - Ἁγ. Τριάς

41.045 Τριαντάφυλλος Γεώργιος

Μάρμαρα - Κοίμ. Θεοτόκου

41.255 Πετρόπουλος Σπυρίδων
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Μάρπησσα - Μετ. Σωτῆρος

43.413, 41.831 Βιτζηλαῖος Νικόλαος

Πρόδρομος - Τίμιος Πρόδρομος

42.463 Νικηφοράκης Ἰωάννης

Συνταξιοῦχοι κληρικοί:
1) Ἀρχιμ. Κωνσταντῖνος Θεολογίτης, τηλ. 22840-21503, 
2) Ἀρχιμ. Ἰωάννης Μαϊτός, τηλ. 22850-41767 
3) Ἀρχιμ. Βασίλειος Φλεριανός, τηλ. 22850-32312
4)  Πρωτ. Ἀθανάσιος Βαθρακοκοίλης, τηλ. 22850-62472
5) Οἰκον. Γεώργιος Φυρογένης.
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ΙΕΡΑ ΜΟΝΑΙ
Ἀνδρῷαι

1) Κοιμήσεως Θεοτόκου Φανερωμένης Νάξου, τηλ. 
22850-63.266, ἔτος ἱδρύσ. 1585. Ἡγούμ. Ἀρχιμ. Ἀλέξαν-
δρος Μοστρᾶτος, (μον. 1) 

2) Ζωοδόχου Πηγῆς Λογγοβάρδας Πάρου, ἵδρυσις 
ΙΖ΄ αἰών. Ἡγούμ. Ἀρχιμ. Χρυσόστομος Πῆχος (μον. 11). 
Τηλ. 22840-21.202 καί Fax: 22476. 

3) Ἁγίου Γεωργίου Πάρου, ἔτος ἱδρύσ. 1664, 
τηλ. 22840-43.000. Ἡγουμενεύων Ἀρχιμ. Ἀλέξανδρος 
Μοστρᾶτος, Οἰκονόμος· Ἱερομόναχος Μελέτιος Ὀρφα
νάκης (μον. 2).

Γυναικεῖαι
1) Ἁγίου Ἰωάννου Χρυσοστόμου Νάξου, ἔτος ἱδρύσ. 

1605. Ἡγουμ. Θεοκτίστη Σπυροπούλου (μον. 2).Τηλ. 
22850-22.401. 

2) Χριστοῦ Δάσους - Ἁγ. Ἀρσενίου Πάρου, ἵδρυσις 
ΙΖ΄ αἰών. Ἡγουμ. Ἀρσενία Τσαντουλῆ, (μον. 4). Τηλ. 
22840-91.300.

Ἡσυχαστήρια
1) Θαψανῶν Πάρου - Παναγίας Μυρτιδιωτίσσης, 

ἔτος ἱδρύσ. 1939. Ἡγουμ. Νεκταρία Κριτοῦ (μον. 33). Τηλ. 
22840-23.534.

2) Ἁγίου Φιλοθέου (μετόχιον Ἱ.Μ. Λογγοβάρδας, τηλ. 
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22840-51.800). Προεστῶσα· Μοναχή Θεοκτίστη Γκερ-
τσέλα (μον. 3). 

Σύνολον Μοναχῶν 52.
Μετόχια - Διαλελυμέναι: Τιμίου Σταυροῦ Νάξου, (ΙΑ΄ 
αἰῶνος), Ἁγ. Κυριακῆς Πάρου, (ΙΗ΄ αἰῶνος). Ἁγ. Ἀντωνίου 
Πάρου, (ΙΖ΄ αἰῶνος). Φωτοδότου Νάξου, (Ζ΄ αἰῶνος). Ἁγ. 
Παρασκευῆς Νάξου, (ΙΖ΄ αἰῶνος) καί ἕτεραι περί τάς 20. 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ
Θ. Κήρυγμα: Ἱεροκήρυκες· Ἀρχιμ. Ἀλέξανδρος Μοσ
τρᾶτος καί Ἀρχιμ. Χρυσόστομος Πῆχος.
Κήρυκες τοῦ Θείου Λόγου: Οἱ Α΄ Κατηγορίας κληρι-
κοί  καί ὁ Θεολόγος κ. Μιχαήλ Σκορδιαλός.
Τόποι Ἑσπερινῶν ὁμιλιῶν: Ἡ Πνευματική Ἑστία τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως ἐν Νάξῳ, τά Πνευματικά Κέντρα τῶν 
Ἱερῶν Ναῶν Παντανάσσης καί Ἁγ. Νικοδήμου Νάξου καί 
Ζωοδ. Πηγῆς Πάρου καθώς καί οἱ Ἱ. Ναοί Ταξιαρχῶν Πά-
ρου καί Ἁγίου Σπυρίδωνος Ἁγίου Ἀρσενίου Νάξου.
Ὑπεύθυνος Κύκλων Μελέτης Ἁγίας Γραφῆς (κυριῶν): 
κ. Ἐλπίδα Γούναρη, φιλόλογος.
Χριστιανική ἀγωγή Νεολαίας: 1. Ὑπεύθυνοι Νεότητος· 
α) Πρωτοπρ. Συμεών Τελόπουλος καί β) Οἰκον. Πέτρος 
Ἀμοργιανός (διά Νάξον), γ) Πρωτοπρ. Ἐμμανουήλ Φωκι-
ανός καί δ) Ἀρχιδιάκ. Ἐμμανουήλ Τζιώτης (διά Πάρον). 2. 
Ἐνοριακά κέντρα Νεότητος· 15.
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Κατηχητικά σχολεῖα: Ἀνώτερα καί Μέσα 10, Κατώτερα 
25, Κατηχηταί-τριαι: 31.
Σχολή Γονέων Ἱ. Προσκυνήματος Παναγίας Ἑκατοντα-
πυλιανῆς Πάρου: Πραγματοποιοῦνται ὁμιλίες εἰδικῶν 
ἐπιστημόνων (κληρικῶν καί λαϊκῶν) ἀνά δεκαπενθήμερο.
Ποιμαντική διακονία: Ἀντιμετώπισις αἱρέσεων ἀπό τούς 
κατά τόπους ὑπεθύνους. Ἐντεταλμένος Ἱ. Μητροπόλεως 
διά θέματα αἱρέσεων ὁ Πρωτοπρ. Σπυρίδων Φωκιανός.
Ἵδρυμα Νεότητος (μετά παραρτημάτων).
Ἱερά ἐξομολόγησις: Θεραπεύεται ὑπό περιοδευόντων 
Κληρικῶν ἐξομολόγων.
Ρ/Σ Ἱ. Μ. Παροναξίας (92,3 FM)
Σχολαί Βυζαντινῆς Ἐκκλησ. Μουσικῆς: α) «Ἅγ. Νι-
κόδημος ὁ Ἁγιορείτης καί Ἰάκωβος ὁ Ναυπλιώτης» ἐν 
Νάξῳ, τηλ. 22850-26.686, 22.233 καί β) «Ἱεροῦ Προ-
σκυνήματος Παναγίας Ἑκατονταπυλιανῆς», ἐν Πάρῳ, τηλ. 
22840-24.807.

ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ
Γενικόν Ἐκκλησ. Ταμεῖον Ἀγάπης καί Εὐποιΐας καί 
ἐνοριακά παραρτήματα.
Ταμεῖον Ἀγάπης ἐν Νάξῳ πρός συμπαράστασιν τῶν 
ἱεροσπουδαστῶν κ.λπ.
Ἐκκλησιαστικόν Γηροκομεῖον «Παναγία ἡ Ἑκατον
ταπυλιανή» ἐν Πάρῳ, (ἐγκαταβ. 20), τηλ. 22840-24.739
Ἐκκλησιαστικόν Γηροκομεῖον: «Ὁ Ἅγιος Παντελεή-
μων» ἐν Νάξῳ, (ὑπό ἀνέγερσιν).
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Ἐνοριακόν  Ἵδρυμα Ἀγάπης καί Εὐποιΐας Παντανάσ-
σης Νάξου.
Ἐνοριακή Στέγη Ἀγάπης «Ἁγ. Εἰρήνη Χρυσοβαλά-
ντου», Ἱ.Ν. Κοιμήσεως Θεοτόκου Φιλοτίου Νάξου (ὑπό 
ἀνέγερσιν).

ΓΕΥΜΑΤΑ ΑΓΑΠΗΣ
Στέγη Ἀγάπης ἐν Νάξῳ «Παναγία ἡ Ἐλεοῦσα». (Σιτί-
ζονται δωρεάν περίπου 70-75 ἄτομα ἡμερησίως).
Στέγη Ἀγάπης ἐν Πάρῳ «Ἡ Ὁσία Θεοκτίστη». (Σιτί-
ζονται δωρεάν περίπου 40-45 ἄτομα ἡμερησίως).

ΑΓΙΟΛΟΓΙΑ
Τοπικαί ἑορταί: 1) Κοιμήσεως Θεοτόκου ἐν τῷ Ἱ. 
Προσκυνήματι Παναγίας Ἑκατονταπυλιανῆς Πάρου (15 
Αὐγούστου). 2) Ζωοδόχου Πηγῆς ἐν τῷ Ἱερῷ Προσκυ-
νήματι τῆς Ἀργοκοιλιωτίσσης Νάξου (Παρασκευή Δια
καινησίμου). 3) Εἰσοδίων Θεοτόκου ἐν τῷ Μητροπολι-
τικῷ Ναῷ - Χρυσοπολιτίσσης Νάξου (21 Νοεμβρίου). 4) 
Ἁγίου Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου (1749-1809) ἐν Νάξῳ 
(14 Ἰουλίου). 5) ὁσ. Θεοκτίστης Μηθυμναίας (9 Νοεμ-
βρίου), ἐν τῷ Ἱερῷ Προσκυνήματι Παναγίας Ἑκατοντα-
πυλιανῆς, ἔνθα ἠσκήτευσε τόν Θ΄αἰ. καί ἐναπόκειται ἡ 
τιμία αὐτῆς χείρ. 6) Ὁσ. Ἀρσενίου τοῦ ἐν Πάρῳ (1800-
1877), τῇ 18ῃ Αὐγούστου Ἀνακομ. λειψάνων) καί 31ην 
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Ἰανουαρίου (κοίμησις) ἐν τῇ Ἱ. Μ. Χριστοῦ Δάσους, ἔνθα 
ἐναπόκειται ἡ τιμία κάρα καί τμήματα τοῦ λειψάνου. 7) 
Ἁγ. Ἀθανασίου τοῦ Παρίου, 25 Ἰουνίου, ἐν Κώστῳ Πάρου, 
ἔνθα ἐγεννήθη. 8) Ἁγίου Νικολάου Πλανᾶ τοῦ Ναξίου (2 
Μαρτίου). 

ΙΕΡΑ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΑ
1) Παναγίας Ἑκατονταπυλιανῆς Πάρου. Εἰς τούς 
χώρους του στεγάζονται Ἐκκλησιαστικόν Μουσεῖον, Ἐπι-
σκοπεῖον, Γραφεῖα Ἀρχιερ. Ἐποπτείας, Ἐκθετήριον Ἐκκλ. 
Ἐνθυμίων, Αἴθουσαι ὁμιλιῶν καί ἄλλων ἐκδηλώσεων κ.ἄ. 
Ἡ Διοίκησις ἀσκεῖται ὑπό 7μελοῦς Διοικούσης Ἐπιτροπῆς 
(ἐκ κληρικῶν καί λαϊκῶν μελῶν), προεδρευομένης ὑπό 
τοῦ Σεβ. Μητροπολίτου. Τηλ. Γραμματείας· 22840-21.243, 
24807, Fax: 24401. Ἐφημέριοι οἱ Πρωτοπρεσβύτεροι: α) 
Χρῖστος Φουρνιστάκης, τηλ.  22840-91.027, β) Στυλιανός 
Μπιζᾶς, τηλ. 22840-23.289 καί γ) Χρῖστος Πετρόπουλος, 
τηλ. 22840-42.157. Δραστηριότητες· α) Σχολή Βυζαντινῆς 
Μουσικῆς, β) Σχολή Γονέων, γ) Συσσίτια Ἀπόρων, δ) Νε-
ανικόν Κέντρον, ε) Κατηχητικά Σχολεῖα.
2) Παναγίας Ἀργοκοιλιωτίσσης ἐν Νάξῳ (Παρα-
σκευή Διακαινησίμου). Ἡ θαυματουργός εἰκών εὑρέθη ἐν 
ἔτει 1836. Θεμελίωσις νέου Ἱεροῦ Ναοῦ 1997. Θυρανοί-
ξια ἄνω Ἱεροῦ Ναοῦ τήν Παρασκευή Διακαινησίμου 2010. 
Τηλ. 22850-25922.
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3) Ἱ. Ναός Ἁγ. Ἀρσενίου τοῦ ἐν Πάρῳ, παρά τῇ Ἱερᾷ 
Μονῇ Χριστοῦ Δάσους.
4) Ἱ. Ναός Ἁγ. Ἀθανασίου τοῦ Παρίου, ἐν Κώστῳ 
Πάρου.

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ ΤΕΧΝΗ
Ἐκκλησιαστικά κειμηλιαρχεῖα ἐν Νάξῳ καί Πάρῳ, μετά 
παραρτημάτων.
Ἱστορικά μνημεῖα: 1) Ὁ παλαιοχριστιανικός Ναός τοῦ 
ἱ. προσκυνήματος Παναγίας Ἑκατονταπυλιανῆς, θεμελιω-
θείς τόν 4ο αἰ. ὑπό τῆς Ἁγίας Ἑλένης, μητρός τοῦ Με-
γάλου Κωνσταντίνου, ἀποπερατωθείς ἐπί Ἰουστινιανοῦ. 2) 
Ὁ ἐνοριακός Ναός τῆς Πρωτοθρόνου Χαλκείου Νάξου, 
ἀρχικῶς τρίκλιτος καμαροσκεπής βασιλική μέ σύνθρονον 
ἡ ὁποῖα μετετράπη τόν ΙΑ΄ αἰῶνα εἰς τρουλλαῖον σταυ-
ροειδές κτίσμα. 3) Ὁ ἄλλοτε Μοναστηριακός τρίκογχος 
Ναός τῆς Παναγίας Δροσιανῆς χρονολογούμενος περί 
τό 600 (ἐπί Σισανίου ἐπισκόπου). 4) Ναός τῆς Θεοσκε-
πάστου, Ἁγ. Μάμαντος Ποταμιᾶς (δευτέρου ἡμίσεως τοῦ 
Θ΄αἰ.) καί 5) ὁ παλαιοχριστιανικός Ναός Ἁγίου Γεωρ-
γίου Μελάνων. Ἀπό τούς σταυρικούς καί σταυροειδοῦς 
ἐγγεγραμμένου τύπου τρουλλαίους Ναούς τοῦ ΙΑ΄-ΙΒ΄αἰ. 
σημειοῦμεν τοῦ Ἁγ. Γεωργίου Διασορίτη, Ἁγ. Ἀποστόλων 
Μετοχίου, Παναγίας Δαμιώτισσας, Ἰ. Θεολόγου Αὐλω-
νίτσας, τούς μονοχώρους τρουλλαίους Ἁγ. Νικολάου 
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Σαγκρίου, Ἁγ. Ἰωάννου Κεραμιοῦ, Παναγίας Γιαλλοῦς, 
Θεολόγου Καμίνου κ.ἄ. Ἀρχαιότεραι μοναί: ἡ σπη-
λαιώδης Καλορίτισσα (Γέννησις), ὁ παλαιοχριστιανικός 
Φωτοδότης Δανακοῦ, Ζ΄αἰ., ἡ Μονή τῆς Ἁγιᾶς, πού ἴσως 
ἀναγράφεται εἰς τόν Η΄ αἰ., ὁ Ἅγ. Δημήτριος Κυνιδάρου 
μέ 4 στρώματα βυζαντινῶν τοιχογραφιῶν καί πολλά ἄλλα 
βυζαντινά Μνημεῖα ἀνερχόμενα εἰς τόν ἀριθμόν τῶν 146, 
τά ὁποῖα τοποθετοῦν τήν Ἱ. Μ. Παροναξίας εἰς τήν πρώ-
την θέσιν τῶν Βυζ. Μνημείων τοῦ Αἰγαίου.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 2011
Χειροτονίαι 2, Γάμοι 253, Διαζευκτήρια 31, Ἐγκαίνια καί 
Θυρανοίξια Ἱ. Ναῶν 4.
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ΓΕΥΜΑΤΑ ΑΓΑΠΗΣ 
Ι. ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΠΑΡΟΝΑΞΙΑΣ

«Ἐπείνασα γάρ, καί ἐδώκατέ μοι φαγεῖν…»
(Λόγος τοῦ Κυρίου μας)

Ἡ οἰκονομική κρίση 
ἔχει δημιουργήσει μεγάλα 
προβλήματα σέ πολλές 
οἰκογένειες τῶν νησιῶν 
μας γι’ αὐτό ἡ Ἱερά Μη-
τρόπολή μας ἔχει θέσει 
στίς ἄμεσες προτεραιότη-
τές της, τήν ἐνίσχυση τῶν 
ἀπόρων ἀδελφῶν μας. 
Μέ καθημερινά συσσίτια 
προσπαθεῖ νά ἀντιμετω-
πίσει τά δυσάρεστα ἀπο-
τελέσματα τῆς οἰκονομικῆς 
κρίσης πού πλήττει τόν 
τόπο μας καί νά ἐπουλώ-
σει τίς πληγές τῆς φτώ-
χειας, τῆς ἀνεργίας, τῆς ἀνέχειας καί τῆς ἀρρώστιας. Στά 
ἀδιέξοδα τῆς ἐποχῆς μας, χάρη στή δική σας βοήθεια, ἡ 
Μητρόπολή μας συμπαραστέκεται σέ κάθε ἄπορο ἤ ἀνή-
μπορο συνάνθρωπό μας μέ καθημερινή προσφορά γεύ-
ματος ἀγάπης.

Ἡ Ἱερά Μητρόπολις Παροναξίας προσφέρει καθημε-
ρινά νόστιμο, μαγειρεμένο, ζεστό φαγητό.

Ἡ Στέγη Ἀγάπης «Παναγία 
ἡ Ἐλεοῦσα», Πόλεως Νάξου 

προσφέρει καθημερινά νόστιμο 
καί ζεστό φαγητό σέ ὅλους 
τούς ἀδελφούς μας πού τό 

ἔχουν ἀνάγκη.
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Ἡ Στέγη Ἀγάπης 
«Ἁγ. Θεοκτίστη», Παροικίας 

Πάρου, προσφέρει καθημερινά 
νόστιμο καί ζεστό φαγητό σέ 

ὅλους τούς ἀδελφούς μας 
πού τό ἔχουν ἀνάγκη.

Βοήθησε καί σύ! ΜΠΟΡΕΙΣ!

1. Μπορεῖς νά ἀνα-
λάβεις ἕνα γεῦμα «ὑπέρ 
ὑγείας» ἤ «ὑπέρ ἀναπαύ-
σεως» προσφιλῶν σου 
προσώπων, φέρνοντας 
τά ὑλικά πού χρειάζονται 
γιά τό συσσίτιο μιᾶς μέ-
ρας.

2. Μπορεῖς νά προ-
σφέρεις τά χρήματα πού 
κοστίζει ἕνα γεῦμα, παίρ-
νοντας σχετική ἀπόδειξη 
καί ἐμεῖς θά αναλάβουμε 
νά ἀγοράσουμε ἀπό 
ἀποθῆκες τροφίμων, ὅ,τι 
χρειάζεται γιά τό γεῦμα.

3. Μπορεῖς νά προσφέρεις ἀκόμη καί τό πιό μικρό 
ποσό ἤ εἶδος γιά νά συμπαρασταθεῖς ἔμπρακτα στήν θεά-
ρεστη αὐτή προσπάθεια.

4. Μπορεῖς νά προσφέρεις τέλος τήν ἐθελοντική σου 
ἐργασία στήν παρασκευή καί διανομή τῶν γευμάτων 
ἔστω γιά μιά μέρα τόν μῆνα.

Παρακαλούμε θερμά νά ἐνισχύσετε τό φιλανθρωπικό 
ἔργο τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Παροναξίας καί ἰδιαίτερα 
τήν λειτουργία των συσσιτίων τῆς Πάρου καί τῆς Νάξου.

Ἡ ἔμπρακτη ἐκδήλωση τῆς ἀγάπης μας ἀποτελεῖ 
πλέον ἀνάγκη ἐπιτακτική.
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ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΙ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΙ 
ΚΑΤΑΘΕΣΕΩΣ ΔΩΡΕΩΝ 
ΥΠΕΡ ΤΩΝ ΣΥΣΣΙΤΙΩΝ

432/296034-69 → ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
620-002101-104471 → ALPHA BANK
59631527 → ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
84618764  → ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Παρακαλοῦμε νά μᾶς ἐνημερώνετε σέ περί-
πτωση καταθέσεως γιά νά σᾶς δίνουμε τήν σχε-
τική ἀπόδειξη.

Πληροφορίες: 
Τηλ. 22850 22233 Ἱ.Μ. Παροναξίας.

Δέν χρειάζονται λόγια γιά τήν ἀγάπη,

παρά μόνο νά τήν ζεῖς ἤ νά τήν προσφέρεις!

ΣΤΗΡΙΞΤΕ ΤΟ ΕΡΓΟ 
ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΠΑΡΟΝΑΞΙΑΣ

Μέ τήν Ἀγάπη σας
μποροῦμε…
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ

ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΝΑΞΟΥ (22850)
Δῆμος Νάξου καί Μικρῶν Κυκλάδων	 22853.60100
Ἀστυνομία	 22100
Πρωτοδικεῖο	 25521, 23557
Εἰσαγγελία Πρωτοδικῶν	 24604, 23444
Εἰρηνοδικεῖο	 22205
Νοσοκομεῖο	 23333, 23550
Λιμεναρχεῖο	 22300, 23939
Ἀεροδρόμιο	 23969
Δασονομεῖο	 25089
ΚΤΕΛ	 22291
ΤΑΞΙ	 22444
Πολεοδομικό Γραφεῖο	 23770, 23710
Γραφ. Πρωτοβάθμ. Ἐκπ.	 22219, 23670
Γραφ. Δευτερ. Ἐκπ.	 22729, 25820
ΔΕΗ 22267	 Βλάβες 22214
ΟΤΕ 22599	 Βλάβες 22121
Γενικό Λύκειο Νάξου	 22094, 27030
Γενικό Λύκειο Τραγαίας	 31477
ΕΠΑΛ-ΕΠΑΣ	 32289, 31334
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Α΄ Γυμνάσιο Νάξου	 22281
Β΄ Γυμνάσιο Νάξου	 26008
Γυμνάσιο Τραγαίας	 31205
Γυμνάσιο Βίβλου	 41472
Γυμνάσιο Σκαδοῦ	 51300
Α΄ Δημοτικό Νάξου	 22317
Β΄ Δημοτικό Νάξου	 22778
Γ΄ Δημοτικό Νάξου	 25616
Δ΄ Δημοτικό Νάξου	 27015
Ταχυδρομεῖο	 22211
Πυροσβεστική	 32199
Τελωνεῖο	 22238
Ἀστυνομικό Τμῆμα Φιλωτίου	 31224
ΙΚΑ	 22232
Δ.Ο.Υ. Νάξου	 24930, 22359, 22203

ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΠΑΡΟΥ (22840)
Δῆμος Πάρου	 21222
Ἀστυνομικό Τμῆμα	 23333
Τουριστική Ἀστυνομία	 21673
Λιμεναρχεῖο	 21240
Εἰρηνοδικεῖο	 21703
Κέντρο Ὑγείας	 22500-3
Δ.Ο.Υ.	 21238, 21288
Ὀλυμπιακή Ἀεροπορία	 21900
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Ἀεροδρόμιο	 91256
Γενικό Λύκειο Πάρου	 21270
Λύκειο Ναούσης	 51042
ΕΠΑΛ-ΕΠΑΣ	 24124
Γυμνάσιο Πάρου	 21350
Γυμνάσιο Ναούσης	 53410
Γυμνάσιο Ἀρχιλόχου	 42480
1ο Δημοτικό Σχολεῖο Παροικίας	 21277
2ο Δημοτικό Σχολεῖο Παροικίας	 23580
ΔΕΗ 22313	 Βλάβες 21241
ΟΤΕ 22135	 Βλάβες 22163
Πυροσβεστική	 25199

ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΑΝΤΙΠΑΡΟΥ (22840)
Δῆμος Ἀντιπάρου	 61570, 28261, 28314
Ἀστυνομικό Τμῆμα	 61202
Λιμεναρχεῖο	 61485
Γυμνάσιο	 61392
Δημοτικό	 61250
Ἀγρ. Ἰατρεῖο	 61219
Πυροσβεστική	 24698
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ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ

1. ΑΚΙΝΗΤΕΣ ΕΟΡΤΕΣ 

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ

Α΄. Κυριακές καί λοιπές καθημερινές ἑορτές
ΜΗΝΕΣ Ἑσπερινός Ὄρθρος
 μ.μ. π.μ.
Ἰανουάριος 5.00΄ 7.30΄
Φεβρουάριος 5.00΄ 7.30΄
Μάρτιος 5.00΄ 7.30΄
Ἀπρίλιος 6.00΄ 7.30΄
Μάιος 6.30΄ 7.30΄
Ἰούνιος 7.00΄ 7.00΄
Ἰούλιος 7.30΄ 7.00΄
Αὔγουστος 7.30΄ 7.00΄
Σεπτέμβριος 7.00΄ 7.30΄
Ὀκτώβριος 6.00΄ 7.30΄
Νοέμβριος 5.00΄ 7.30΄
Δεκέμβριος 5.00΄ 7.30΄
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Β΄. Χριστούγεννα
Ὄρθρος: 6.00 π.μ., Θ. Λειτουργία: 8.00 π.μ.

Γ΄. Θεοφάνεια
Ὄρθρος: 7.00 π.μ., Θ. Λειτουργία: 8.30 π.μ.

Μέγας Ἁγιασμός: 9.45 π.μ.

2. ΚΙΝΗΤΕΣ ΕΟΡΤΕΣ 

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ

Α΄. Μεγάλη Τεσσαρακοστή
1. �Μέγα Ἀπόδειπνο: Τήν ὥρα τοῦ Ἑσπερινοῦ κατά τούς 

ἀντίστοιχους μῆνες.
2. �Ὄρθρος καί Θ. Λειτουργία Προηγιασμένων Δώρων: 

Τίς ὧρες τοῦ Ὄρθρου καί τῆς Θ. Λειτουργίας κατά 
τούς ἀντίστοιχους μῆνες. Ἐάν τελεῖται Ἑσπερινή Προη-
γιασμένη, ὥρα ἐνάρξεως Θ΄ Ὥρας 6.30 μ.μ.

3. �Χαιρετισμοί τῆς Θεοτόκου: 7.00 μ.μ.
4. �Οἱ Ἀκολουθίες τοῦ Μ. Κανόνος καί τοῦ Ἀκαθίστου: 

7.00 μ.μ.

Β΄. Ἁγία καί Μεγάλη Ἑβδομάδα
1. �Ἀκολουθίες τοῦ Νυμφίου: 7.30 μ.μ.
2. Ὧρες καί Θ. Λειτουργία Προηγιασμένων: 7.00 π.μ.
3. Μ. Τετάρτη: Μυστήριο Ἁγίου Εὐχελαίου: 6.00 μ.μ.
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4.  Μ. Πέμπτη  α) Ἑσπερινός καί Θ. Λειτουργία: 7.30 π.μ.
β) Ἀκολουθία Ἁγίων Παθῶν: 7.00 μ.μ.

5. Μ. Παρασκευή: α) Μεγ. Ὧρες καί Ἑσπερινός: 8.30 π.μ.
β) Ἀκολουθία Ἱ. Ἐπιταφίου: 7.30 μ.μ.
γ) Ἔξοδος Ἱ. Ἐπιταφίου: 9.30 μ.μ.

6. Μ. Σάββατο: Ἑσπερινός καί Θ. Λειτουργία: 8.00 π.μ.
Τό Πρόγραμμα τῆς Μ. Ἑβδομάδος προσαρμόζεται λόγῳ 
εἰδικῶν συνθηκῶν, μετά ἀπό πρόταση τῶν ἐφημερίων καί 
κατόπιν ἀδείας τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως.

Γ΄. Ἁγία καί Μεγάλη Κυριακή τοῦ Πάσχα
1.  Κωδωνοκρουσία τήν 11η νυκτερινή τοῦ Μ. Σαββάτου 

καί ἔναρξη Ἀκολουθίας.
2. Ἀνάσταση τήν 12η νυκτερινή.
3.  Ὁ «Ἑσπερινός τῆς Ἀγάπης» στίς 6.30 μ.μ. στόν Κα-

θεδρικό Ναό Νάξου καί 11.00 π.μ. στήν Ἑκατονταπυ-
λιανή Πάρου.
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ΠΕΡΙΟΔΟΙ  ΚΑΙ ΗΜΕΡΕΣ
ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΥΣΕΩΣ

Περίοδοι νηστείας: 
1. Τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς.
2. Τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδος.
3. Τῶν ἁγίων Ἀποστόλων.
4. Τοῦ Δεκαπενταυγούστου.
5. Τῶν Χριστουγέννων.

Ἡμερήσιες νηστεῖες: 
1. Τῆς Τετάρτης καί Παρασκευῆς.
2. Τῆς 5ης Ἰανουαρ. (Παραμονή Θεοφανείων - Λόγῳ Σαββά-
του κατάλυσις ἐλαίου).
3. Τῆς 14ης Σεπτεμβρίου ( Ὕψωσις Τ. Σταυροῦ).
4.  Τῆς 29ης Αὐγούστου (Ἀποτομή τῆς τιμίας κεφαλῆς Ἰωάν-

νου τοῦ Προδρόμου).

Ἀπολυτές περίοδοι (καταλύσεως εἰς πάντα): 
1.  Τῆς Α΄ Ἑβδομάδος τοῦ Τριωδίου (ἀπό Κυριακή τοῦ Τελώ-

νου καί Φαρισαίου ἕως Κυριακή τοῦ Ἀσώτου).
2.  Τῆς Γ΄ Ἑβδομ. του Τριωδίου (ἀπό Δευτέρα ἕως Κυριακή 

τῆς Τυρινῆς), ἐκτός κρεοφαγίας.
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 3.  Τῆς Διακαινησίμου ἑβδομάδος (ἀπό Κυριακή τοῦ Πάσχα 
ἕως Κυριακή τοῦ Θωμᾶ).

 4.  Τῆς ἑβδομάδος μετά τήν Πεντηκοστή (ἀπό Κυριακή τῆς 
Πεντηκοστῆς ἕως Κυριακή τῶν Ἁγίων Πάντων).

 5.  Τοῦ ἁγίου Δωδεκαημέρου (ἀπό 25 Δεκεμβρίου ἕως 6 
Ἰανουαρίου, ἐκτός τῆς παραμονῆς τῶν Θεοφανείων).

Ἡμέρες καταλύσεως ἰχθύος: 
 1.  Τήν 7η Ἰανουαρίου (Σύναξις Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου).
 2. Τήν 2α Φεβρουαρίου (Ὑπαπαντή τοῦ Κυρίου).
 3. Τήν 25η Μαρτίου (Εὐαγγελισμός τῆς Θεοτόκου).
 4. Τήν Κυριακή τῶν Βαΐων.
 5. Τήν Τετάρτη τῆς Μεσοπεντηκοστῆς.
 6. Τήν Τετάρτη τῆς Ἀποδόσεως τοῦ Πάσχα.
 7.  10. Τήν 6η Αὐγούστου (Μεταμόρφωσις τοῦ Σωτῆρος).
 8.  Τήν 15η Αὐγούστου (Κοίμησις τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου).
 9. Τήν 8η Σεπτεμβρίου (Γενέσιον τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου).
10. Τήν 14η Νοεμβρίου (Ἀποστόλου Φιλίππου).
11. Τήν 21η Νοεμβρίου (Εἰσόδια τῆς Θεοτόκου).
12.  Ἀπό 15 Νοεμβρίου ἕως 17 Δεκεμβρίου, ἐκτός τίς Τετάρ-

τες καί Παρασκευές.





Ὀνοματεπώνυμον Τηλεφ. - Fax



Σημειώσεις



Σημειώσεις



 Ἐκτύπωση

Τηλ. 210-34.76.090

Ἐπιμέλεια ἡμερολογίου: 

π. Χρυσόστομος Κοττάκης

Ἐξώφυλλο: 
Ἡ εἰκόνα τῆς Παναγίας Ἐλεούσης 

πού εὑρίσκεται στόν ὁμώνυμο Ἱερό Ναό 
πόλεως Νάξου.

Ὀπισθόφυλλο:
Ἐκκλησιαστικόν Γηροκομεῖον 

(Παναγία ἡ Ἑκατονταπυλιανή) ἐν Πάρῳ.


