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Ἐξώφυλλο: Ἡ Χώρα τῆς Νάξου.

Ὁπισθόφυλλο: Ἀεροφωτογραφία τοῦ Ἱεροῦ μας 
Προσκυνήματος.

Τά ἐνυπόγραφα ἄρθρα ἐκφράζουν 
ἀποκλειστικά ἀπόψεις καί θέσεις τῶν 
συντακτῶν τους.



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Κάθε φορά πού ὁλοκληρώνουμε τήν ὕλη ἑνός τεύχους καί κατα-
λήγουμε στήν ἔκδοσή του, μέ τή βοήθεια καί τή χάρη τοῦ Θεοῦ, 
ὅλοι ἐμεῖς πού ἐπιμελούμαστε καί διακονοῦμε τό περιοδικό 

τῆς Παναγίας μας τῆς Ἀργοκοιλιώτισσας, νιώθουμε αἰσθήματα μεγά-
λης χαρᾶς καί ἀγαλλίασης. Αὐτή τή φορά ἡ ἱκανοποίησή μας ἐνισχύεται 
ἔτι περισσότερο, ἀφοῦ τό ἀνά χεῖρας τεῦχος ἀποτελεῖ τό πρῶτο τεῦχος 
μετά τό ἐπετειακό – ἑκατοστό, σηματοδοτώντας ἔτσι τήν ἔναρξη ἑνός 
νέου κύκλου ζωῆς γιά τό περιοδικό μας. 

Κατά εὐλογημένη συγκυρία ἕνας νέος κύκλος ζωῆς ξεκινάει καί γιά τό 
περιοδικό μας ἀλλά γενικότερα καί γιά τό Ἱερό μας Προσκύνημα, ἀφοῦ 
ἕνα πραγματικά εὐχάριστο καί ἱστορικό γεγονός ἦλθε γιά νά ἀλλάξει 
ἄρδην τή ζωή καί τήν πορεία τοῦ Προσκυνήματος. Πρό ὀλίγων μηνῶν ὁ 
Δῆμος Νάξου καί Μικρῶν Κυκλάδων, ὕστερα ἀπό τήν προκήρυξη τοῦ 
διαγωνισμοῦ μέ τίτλο «Κοινωνικές καί Πολιτιστικές ἐγκαταστάσεις Παν-
ναξιακοῦ Ἱεροῦ Προσκυνήματος Παναγίας Ἀργοκοιλιώτισσας», ὑπέγρα-
ψε τή σχετική σύμβαση μέ τήν ἀνάδοχο  Ἐταιρία ἐξασφαλίζοντας τή χρη-
ματοδότηση γιά τήν ἀνακατασκευή – ἀποκατάσταση τῶν ὑπαρχόντων 
καί τήν ἀνέγερση τῶν νέων κοινωνικῶν καί πολιτιστικῶν ἐγκαταστάσεων 
στόν χῶρο τοῦ  Ἱεροῦ μας Προσκυνήματος.

Πιό συγκεκριμένα, μέ τό μεγαλεπήβολο αὐτό ἔργο καί τήν τεράστια 
χρηματοδότηση πού ἐξασφαλίστηκε, θά δοῦμε μεταξύ ἄλλων νά ἀπο-
καθίστανται πλήρως καί νά ἐκσυγχρονίζονται τά παλαιά κελιά, νά κα-
τασκευάζεται μουσεῖο, βιβλιοθήκη, νέα τραπεζαρία, αἴθουσα ὁμιλιῶν, 
ὑπαίθριο ἀμφιθέατρο δυναμικότητας ἐξυπηρέτησης 500 πιστῶν, νά δια
μορφώνεται ὁ περιβάλλων χῶρος μέ δημιουργία αἰθουσῶν συναθροί-
σεων πιστῶν κατά τίς πανηγυρικές ἐκδηλώσεις, καθώς καί ἕνας ἱκανο-
ποιητικός ἀριθμός ὑπαίθριων κλιμάκων, κεκλιμένων ἐπιπέδων, στοῶν 
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καί διαδρόμων κινήσεως πεζῶν καί τροχοφόρων. Ἐπίσης, θά δοῦμε τή 
διαμόρφωση τοῦ χώρου πρασίνου, τή δημιουργία χώρων στάθμευσης 
αὐτοκινήτων ἐκτός τοῦ περιβόλου, τήν κατασκευή κατάλληλου περι-
φράγματος γιά τήν ἀσφάλεια καί τήν προστασία τοῦ χώρου τοῦ  Ἱεροῦ 
Προσκυνήματος, καί τέλος θά δοῦμε τή δημιουργία ἑνός φωτοβολταϊ-
κοῦ σταθμοῦ πρός κάλυψιν τῶν ἀναγκῶν τῶν καινούργιων ἀλλά καί τῶν 
ἤδη ὑπαρχουσῶν ἐγκαταστάσεων σέ ἠλεκτρικό ρεῦμα.

Ἔτσι, τό  Ἱερό Προσκύνημα τῆς Παναγίας τῆς Ἀργοκοιλιωτίσσης γρή-
γορα θά ἀλλάξει μορφή καί θά ἀποκτήσει τό κάλλος καί τή μεγαλοπρέ-
πεια πού τοῦ ἁρμόζει. Θά ἀναδειχθεῖ σέ σημεῖο ἀναφορᾶς τόσο γιά τό 
νησί μας καί δή τήν ὀρεινή Νάξο ὅσο καί γιά τήν  Ἱερά Μητρόπολη Πα-
ροναξίας. Παράλληλα, τόσο κατά τίς ἐργασίες ἀνεγέρσεως ὅσο καί κατά 
τή λειτουργία τῶν διαφόρων χώρων θά δημιουργηθοῦν θέσεις ἐργασίας, 
ὅπου θά ἀπασχοληθοῦν ἀρκετοί συμπατριῶτες μας. Μετά τό πέρας τῶν 
ἐργασιῶν θά καθιερωθεῖ ὡς ἕνα πανελλήνιας ἐμβέλειας θρησκευτικό, 
κοινωνικό καί πολιτιστικό κέντρο καί θά ἀναγορευθεῖ σ’ ἕναν σύγχρο-
νο χῶρο φιλοξενίας θρησκευτικῶν καί πολιτιστικῶν δραστηριοτήτων. 
Μάλιστα, μέ τήν προβολή ἀνά τό πανελλήνιο τοῦ  Ἱεροῦ Προσκυνήματός 
μας θά ἀποδοθεῖ ἡ δέουσα τιμή καί σεβασμός πρός τήν ἐν αὐτῷ ἀποτε-
θησαυρισμένη θαυματουργό Εἰκόνα τῆς Θεομήτορος. 

Ὁλοκληρώνουμε αὐτή τή μικρή εἰσαγωγή μέ τά λόγια τοῦ Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου μας, ὁ ὁποῖος ἐκφράζοντας τή χαρά καί τήν ἱκα-
νοποίησή του γιά ὅλο αὐτό τό γεγονός, εὐχήθηκε τήν αἴσια, σύν Θεῷ, 
ὑλοποίηση τοῦ ἔργου ἐπ’ ὠφελείᾳ τοῦ ναξιακοῦ λαοῦ καί ἰδιαιτέρως 
τῶν κατοίκων τῆς ὀρεινῆς Νάξου.

Πρωτοπρεσβύτερος Πέτρος Ἀμοργιανός
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ΠΟΙΜΑΝΤΟΡΙΚΗ ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ
ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΥ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΟΥ ΠΑΡΟΝΑΞΙΑΣ 

κ. ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΥ
ΕΠΙ ΤΗ ΕΟΡΤΗ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 2023

Πρός τόν Ἱερό Κλῆρο καί τούς εὐσεβεῖς Χριστιανούς
τῆς  Ἱερᾶς Μητροπόλεως Παροναξίας

Τέκνα ἐν Κυρίῳ ἀγαπητά,
Στὴν παγκόσμια κοινότητα τῶν ἀνθρώ-
πων ὑπάρχουν πολλὰ πράγματα τὰ 
ὁποῖα μᾶς χωρίζουν καὶ μᾶς διαφορο-
ποιοῦν. Ἐθνικότητα, γλῶσσα, φυλή, θρη-
σκεία, σύνορα, κουλτούρα εἶναι μερικὰ 
ἀπὸ αὐτά.  Ὑπάρχει ὅμως καὶ ἕνα γεγονὸς 
τὸ ὁποῖο μᾶς ἑνώνει σὲ μιὰ πανανθρώπι-
νη ἀλήθεια καὶ μιὰ διάσταση ὑπερβατι-
κή. Εἶναι τὸ γεγονὸς τῆς Γεννήσεως τοῦ 
Χριστοῦ τὸ ὁποῖο πανηγυρίζει σήμερα 
ὁλόκληρος ὁ κόσμος. Ἀπὸ τὸν Βορρᾶ 
ἕως τὸν Νότο καὶ ἀπὸ τὴ Δύση ἕως τὴν 

Ἀνατολή, τὸ μήνυμα τῆς ἐλεύσεως τοῦ Θεανθρώπου πλημμυρίζει κάθε 
γωνιὰ τῆς γῆς καὶ ἡ 25η Δεκεμβρίου γίνεται ἡ ἡμέρα τῆς παγκοσμίου 
ἑνότητος, ἀφοῦ ὁ Χριστὸς γεννᾶται καὶ προσφέρεται σὲ ὅλο τὸν κόσμο 
ἀδιακρίτως καὶ ἀνεξαιρέτως.

Σήμερα, ὁλόκληρη ἡ ἀνθρωπότητα γίνεται ἀποδέκτης τῆς πιὸ εὐχά-
ριστης εἴδησης ποὺ ἀκούστηκε ποτὲ ἐπάνω στὴ γῆ. Εἴδηση ποὺ δὲν μᾶς 
μετέφερε κάποιος ἄλλος ἄνθρωπος ἀλλὰ ὁ ἴδιος ὁ οὐρανὸς διὰ στό-
ματος τοῦ ἀγγέλου «ὅτι ἐτέχθη ὑμῖν σήμερον Σωτὴρ ὅς ἐστι Χριστὸς 
Κύ ριος» (Λουκ. β΄, 11). Αὐτὸ τὸ μήνυμα τοῦ ἀγγέλου δὲν ἀφορᾶ συγκε-
κριμένες ἐθνικότητες, γλῶσσες καὶ φυλές, οὔτε περιορίζεται ἀπὸ σύ-
νορα καὶ ὅρια ἀνθρώπινα. Εἶναι μήνυμα παγκόσμιο καὶ πανανθρώπινο 
ποὺ μᾶς ἑνώνει μέσα στὴν ἀγκαλιὰ τοῦ κοινοῦ μας Οὐράνιου Πατέρα, ὁ 
ὁποῖος τόσο πολὺ μᾶς ἀγάπησε, ὥστε ἔστειλε τὸν Υἱόν Του τὸν Μονο-
γενῆ «ἵνα πᾶς ὁ πιστεύων εἰς αὐτὸν μὴ ἀπόληται ἀλλ’ ἔχῃ ζωὴν αἰώνιον» 
(  Ἰω. 3, 15).
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Ἡ ἡμέρα τῶν Χριστουγέννων εἶναι ἡ μεγάλη στιγμὴ ποὺ ἡ ἄπειρη 
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ γιὰ τὸν ἄνθρωπο ἐκφράστηκε μὲ τὸν πλέον ἠχηρὸ καὶ 
χειροπιαστὸ τρόπο. Ὁ ἴδιος ὁ Δημιουργὸς τοῦ σύμπαντος, ὁ Ἄναρχος 
καὶ Ἀχώρητος Θεός, κατέρχεται στὰ στενὰ ὅρια τῆς κτιστῆς πραγματι-
κότητας, σὲ μιὰ ὕστατη προσπάθεια νὰ ἐπαναφέρει τὸ πλάσμα Του στὰ 
ὕψη τοῦ οὐρανοῦ. Καὶ τὸ καταφέρνει μὲ τὴν θυσιαστική Του ἀγάπη, 
τὴν ἀπέραντη εὐσπλαχνία Του καὶ τὸ ἄπειρο ἔλεός Του, ὅπως αὐτὰ 
ἐκφράστηκαν καθ’ ὅλη τὴν διάρκεια τῆς ἐπὶ γῆς παρουσίας Του ἀλλὰ 
καὶ μέχρι σήμερα καὶ ἕως τῆς συντελείας τοῦ αἰῶνος.

Αὐτὲς τὶς μέρες, ὅπου καὶ ἂν κοιτάξει κανεὶς διαπιστώνει τὴν ἀνάγκη 
τῶν ἀνθρώπων, μέσα ἀπὸ τὴν ἑορταστικὴ ἀτμόσφαιρα ποὺ δημιουρ-
γοῦν, νὰ διασκεδάσουν τὶς δυσκολίες καὶ τὰ προβλήματα ποὺ στοιχειώ-
νουν τὴ ζωή μας. Οἱ ἐντυπωσιακὲς φωταγωγήσεις δρόμων καὶ πλατειῶν, 
οἱ ἑορταστικὲς ἀγορὲς καὶ οἱ πάσης φύσεως ἑόρτιες ἐκδηλώσεις μπορεῖ 
μὲ κάποιο τρόπο νὰ θολώνουν τὸ ζοφερὸ τοπίο τῆς σύγχρονης πραγμα-
τικότητας ἀλλὰ δὲν ἀρκοῦν γιὰ νὰ τὸ ἀλλάξουν.

Τὰ περσινὰ Χριστούγεννα ἑορτάστηκαν στὴν σκιὰ τοῦ πολέμου στὴν 
Οὐκρανία καὶ ὅλοι ἐκφράσαμε τὴν εὐχὴ μέχρι τὰ ἑπόμενα Χριστούγεν-
να νὰ ἔχει λήξει αὐτὴ ἡ δοκιμασία. Δυστυχῶς, ὅμως, ὄχι μόνο δὲν πραγ-
ματοποιήθηκε αὐτὴ ἡ εὐχή μας ἀλλὰ φέτος προστέθηκε ἀκόμα μιὰ 
ἑστία πολέμου, αὐτὴ στὴ Λωρίδα τῆς Γάζας. Γιὰ ἄλλη μιὰ φορὰ τὰ μέρη 
τῆς Μέσης Ἀνατολῆς (στὰ ὁποῖα ὁ Ἄκτιστος Θεὸς ἀντίκρισε γιὰ πρώτη 
φορὰ μὲ τὰ ἀνθρώπινα μάτια Του τὴν κτίση πού  Ἐκεῖνος δημιούργησε) 
μαστίζονται ἀπὸ τὴ βία καὶ τὴν καταστροφὴ καὶ πολλοὶ συνάνθρωποί 
μας ὑποφέρουν καὶ πεθαίνουν, ἀφοῦ κρατᾶμε πεισματικά κλειδωμένες 
τὶς καρδιές μας, μή ἐπιτρέποντας στόν νεογέννητο Χριστὸ νὰ γεννηθεῖ 
μέσα σ’ αὐτές. Μπροστὰ σὲ αὐτὸ τὸ θλιβερὸ γεγονὸς διάπυρη εἶναι καὶ 
φέτος ἡ εὐχή μας, ὁ Ἄρχων τῆς Εἰρήνης Ἰησοῦς Χριστός, Αὐτὸς ποὺ μὲ 
τὸν ἐρχομό Του ἔφερε τὴν εἰρήνη καὶ τὴν καταλλαγὴ ἀνάμεσα στὸν Θεὸ 
καὶ τὸν ἄνθρωπο, νὰ φέρει τὴν εἰρήνη ἀνάμεσα καὶ στοὺς ἀνθρώπους, 
γιὰ νὰ σταματήσει τὸ κακὸ καὶ νὰ ἐπανέλθει ἡ χαρὰ στὰ πρόσωπα τῶν 
δοκιμαζομένων ἀπὸ τοὺς πολέμους συνανθρώπων μας.

Ἀδελφοί μου,
Ὅσο δύσκολες καὶ ἂν εἶναι οἱ συνθῆκες τῆς ζωῆς μας, ὅσο ἠχηρὰ καὶ 

ἂν ἠχοῦν τὰ τύμπανα τοῦ πολέμου γύρω μας, ἡ χαρὰ τῆς Γεννήσεως τοῦ 
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Σωτῆρος Χριστοῦ ὑπερέχει πάντων, διότι δὲν ἀφορᾶ στὴν ἐδῶ παρου-
σία καὶ ὕπαρξή μας ἀλλὰ στὴν ἐπερχόμενη αἰωνιότητα, τὴ λύτρωση καὶ 
τὴ σωτηρία ποὺ ὁ Χριστὸς προσέφερε μὲ τὴ Θεία Του Σάρκωση. Ὁ Ἱερὸς 
Χρυσόστομος σὲ μιὰ ἔκρηξη ἐνθουσιασμοῦ μπροστὰ στὸ γεγονὸς τῆς 
Γεννήσεως τοῦ Κυρίου θὰ πεῖ: «Τώρα ποὺ ὅλοι σκιρτοῦν, θέλω καὶ ἐγὼ 
νὰ σκιρτήσω, ἐπιθυμῶ νὰ χορέψω, θέλω νὰ πανηγυρίσω· καὶ χορεύω, 
ὄχι παίζοντας κιθάρα, ὄχι κρατώντας δαυλούς, ὄχι ἀνάβοντας λαμπά-
δες, ἀλλὰ ἔχοντας μαζί μου ἀντὶ γιὰ μουσικὰ ὄργανα τὰ σπάργανα τοῦ 
Χριστοῦ. Αὐτὰ εἶναι ἡ ἐλπίδα μου, αὐτὰ ἡ ζωή μου, αὐτὰ ἡ σωτηρία 
μου, αὐτὰ ὁ αὐλός μου, αὐτὰ ἡ κιθάρα μου» (  Ἰωάννου Χρυσοστόμου, 
Λόγος εἰς τό Γενέθλιον τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ).

Μὲ αὐτὴ τὴ χαρὰ ἀλλὰ καὶ τὴν ἐλπίδα ποὺ ἔσπειραν στὴν καρδιά μας 
τὰ σπάργανα τοῦ Θεανθρώπου Χριστοῦ εὔχομαι τὰ φετινὰ Χριστούγεν-
να νὰ φέρουν στὸν κόσμο τὴν πολυπόθητη εἰρήνη, τὴ συμφιλίω ση καὶ 
τὴν καταλλαγή. Πρὸς ὅλους δὲ ἀνεξαιρέτως, ἰδιαιτέρως δὲ πρὸς τοὺς 
ἀσθενοῦντες καὶ δοκιμαζόμενους ἀπὸ πένθος ἤ ἀνέχεια ἀδελφούς μας, 
τοὺς ἀποδήμους, τοὺς ναυτιλλομένους καὶ τοὺς ταξιδεύοντες, τοὺς 
ἐγγὺς καὶ τοὺς μακράν, τοὺς ἁπανταχοῦ τῆς γῆς Ναξίους, Παρίους καὶ 
Ἀντιπαρίους εὒχομαι ὁ Τεχθεὶς Ἰησοῦς νὰ σᾶς εὐλογεῖ, νὰ σᾶς χαρίζει 
ὑγεία ψυχῆς καὶ σώματος καὶ νὰ πλημμυρίζει τὴ ζωή σας μὲ τὰ ἐγκό-
σμια καὶ ὑπερκόσμια ἀγαθά Του.

Χρόνια πολλά, εὐλογημένα, εἰρηνικὰ καὶ ἁγιασμένα!

Διάπυρος εὐχέτης πρὸς Κύριον,

Ὁ Ἐπίσκοπός σας,

† Ο ΠΑΡΟΝΑΞΙΑΣ ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΣ
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Ἀπό τήν ἱστορία τοῦ Ἀργοκοιλίου
(Ἀπόσπασμα ἀπό τό βιβλίο τοῦ  Ἰωάννου Δημ. Ψαρροῦ,  

Ἡ Παναγία ἡ Ἀργοκοιλιώτισσα καί ἡ ἱστορία της )

Θαύματα τῆς Ἀργοκοιλιώτισσας

Παραμονή τῆς Ἀργοκοιλιώτισσας, ἡ παλιά Ἐκκλησία τῆς Ζωοδόχου 
Πηγῆς ἦταν κατάμεστη ἀπό πιστούς οἱ περισσότεροι τῶν ὁποίων 

γονατιστοί καί γεμάτοι ἀπό ἱερά κατάνυξη ἔστελναν τίς δεήσεις καί 
παρακλήσεις τους στήν Ὑπεραγία Θεοτόκο καί θαυματουργή Ἀργο-
κοιλιώτισσα. Θά ἦταν παράλειψη ἄν δέν ἀνέφερα τό παρακάτω γεγο-
νός. Μεταξύ τῶν προσκυνητῶν ἦταν μία κυρία 45-50 ἐτῶν ἡ ὁποία ὄχι 
μόνο προσευχόταν ἀλλά ἀπό τίς πρωινές ὧρες τῆς Πέμπτης συνεχῶς 
χωρίς φαγητό καί ὕπνο βρισκόταν πλάι στό θαυματουργό Εἰκόνισμα. 
Τό σκούπιζε μέ βαμβάκι καί κολόνια, ἔσβηνε τά κεριά καί τίς λαμπάδες, 
ὁπόταν χρειαζόταν, καί γενικά προσέφερε κάθε δυνατή ἐξυπηρέτηση 
καί διευκόλυνση στούς προσκυνητάς. Μοῦ προξένησε μεγάλη ἐντύπω-
ση καί τήν κοιτοῦσα μέ σκοπό νά τήν ρωτήσω ποιά εἶναι καί νά τήν 
εὐχαριστήσω γιά τίς ὑπηρεσίες της. Δέν χρειάστηκε ὅμως γιατί ἦρθε ἡ 
ἴδια καί μοῦ συστήθηκε. «Εἶμαι», μοῦ λέει, «ἡ Αἰκατερίνη Μιχ. Πρωτο-
νοταρίου ἀπό τήν Ἀπείρανθο καί ἔρχομαι στή Χάρη Της κάθε χρόνο μέ 
τά πόδια καί ξυπόλυτη. 

»Ἤμουνα 21 ἐτῶν ὅταν γιά πρώτη φορά ἦρθα ἐδῶ νά προσκυνήσω. 
Ἦρθα τότε γιατί εἶδα στόν ὕπνο μου μία γυναῖκα νά μοῦ λέγει, “Μέ 
ἀγαπᾶς καί μέ παρακαλᾶς μά δέν ἔρχεσαι στό σπίτι μου. Ἔλα νά τά 
ποῦμε καί θά σέ βοηθήσω”. “Ποῦ εἶναι τό σπίτι σου”, τή ρώτησα. “Κοντά 
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στήν Κόρωνο”, μοῦ ἀπάντησε καί ἐξαφανίστηκε. Ξύπνησα τό πρωί καί 
νόμιζα ὅτι τή βλέπω ἀκόμη μπροστά μου.  Ἦταν Τετάρτη μετά τό Πάσχα. 
Τήν παραπάνω μέρα, Πρωτομαγιά, γιόρταζε καί ἡ Ἀργοκοιλιώτισσα. 
Κατάλαβα τότε ποιά ἦταν πού μέ κάλεσε στό σπίτι της. Ἑτοιμάστηκα 
καί τήν ἑπομένη ἦρθα ξυπόλυτη στή Χάρη Της.  Ἔβλεπα τίς μανάδες μέ 
τά παιδιά τους ἀγκαλιά πού τά ἔφερναν νά προσκυνήσουν καί τά μάτια 
μου ἔτρεχαν ποτάμι. Ἤμουνα παντρεμένη τέσσερα χρόνια, εἶχα κάνει 
τρεῖς ἀποβολές, εἶχα γυρίσει ὅλους τούς γιατρούς καί τά νοσοκομεῖα 
καί μοῦ εἶχαν πεῖ νά τό πάρω ἀπόφαση γιατί παιδί δέν πρόκειται νά 
κρατήσω. Δέν εἶχα ἔλθει ὅμως στή μεγάλη γιατρό τήν Ἀργοκοιλιώτισσά 
μας. Γονάτισα μπροστά στό Εἰκόνισμά της καί προσευχήθηκα μέ ὅλη τή 
δύναμη τῆς ψυχῆς μου. “Παναγία μου”, εἶπα “ἐσύ πού εἶσαι Μητέρα τοῦ 
Χριστοῦ μας καί ὅλου τοῦ κόσμου, ἄκουσε καί ’μένα τήν ἁμαρτωλή καί 
βοήθησέ με. Θέλω νά γίνω κι ἐγώ μητέρα. Θέλω κι ἐγώ νά σφίξω παιδί 
στήν ἀγκαλιά μου, ὅπως ὅλες αὐτές οἱ μανάδες πού βλέπω γύρω μου, 
καί θά ἔρχομαι ὅσο ζῶ ξυπόλητη στή Χάρη σου. 

»Ἀπό τήν ὥρα ἐκείνη ἀλάφρωσε ἡ ψυχή μου καί γύρισα στό σπίτι 
μου χαρούμενη καί σίγουρη ὅτι ἡ Ἀργοκοιλιώτισσα ἄκουσε τόν πόνο 
μου καί θά τόν γιατρέψει. Καί πράγματι, ἄς εἶναι δοξασμένο τό Ὄνο-
μά Της, σέ ἐννιά μῆνες καί δύο ἡμέρες ἀκριβῶς, γέννησα τόν γιό μου. 
Σήμερα εἶναι στρατιώτης καί ὑπηρετεῖ στό φυλάκιο τοῦ ναυτικοῦ ἐδῶ. 
Θέλω νά σᾶς παρακαλέσω νά τό γράψετε νά τό μάθει ὅλος ὁ κόσμος καί 
ἄν εἶναι δυνατόν νά μεσολαβήσετε τό πρωί μετά τή Θεία Λειτουργία 
στήν περιφορά νά κρατήσει καί ὁ γιός μου τή θαυματουργή Εἰκόνα τῆς 
Ἀργοκοιλιώτισσας. Ξέρω ὅτι κάθε χρόνο τήν κρατοῦν τιμητικά ναῦτες 
τοῦ ἀγήματος». 

Τό πρωί στήν περιφορά πρίν προφθάσω νά μεσολαβήσω εἶδα δύο 
παλικάρια μέ τή στολή τοῦ ναύτη πού κρατοῦσαν τή θαυματουργή 
Εἰκόνα συνοδευόμενοι ἀπό τό ἄγημα τοῦ ναυτικοῦ. Ρώτησα τά ὀνόματά 
τους καί ὁ ἕνας ἦταν ὁ γιός τῆς ἐν λόγῳ κυρίας.
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Ὁ ἕνας Θεός καί τό ὄνομά Του
Ἀρχιμανδρίτου Χρυσοστόμου,  

Καθηγουμένου Ἱερᾶς Μονῆς Φανερωμένης

ΟΘεός εἶναι ἕνας καί, ὅπως ἀνα-
φέρει ἡ Κλῖμαξ τοῦ ἁγίου Ἰωάν-

νου τοῦ Σιναΐτου (Λόγος Α΄), εἶναι, 
γιά ὅσους θέλουν, ἡ ζωή καί ἡ σωτη-
ρία: πιστῶν καί ἀπίστων, σοφῶν καί 
ἀγραμμάτων, νέων καί γέρων. 

Ὁ Θεός εἶναι ἕνας. Μολονότι ἡ 
φράση αὐτή ἀποτελεῖ ὁμολογία τοῦ 
Συμβόλου τῆς Πίστεως, χρησιμοποι-
εῖται σήμερα ἀπό πολλούς ὡς συντα-
γή μινιμαλιστικοῦ συγκρητισμοῦ, μέ 
ἔννοια στερητική. Δηλαδή, ἄς μή λέμε 
ἀπολύτως τίποτε γιά τόν Θεό. Κύρια 
αἰτία τῆς στάσης αὐτῆς εἶναι ἐν μέρει 
ὁ φόβος τοῦ φονταμενταλισμοῦ μέ 
τά παρεπόμενά του, καί ἐν μέρει ἡ 
ἄγνοια. 

Εἶναι ἀλήθεια ὅτι ὁ ἀποφατισμός πού διέπει τήν  Ὀρθόδοξη θεολογία καί 
ἐμπειρία συχνά ἀποφεύγει τίς ὁριστικές ἀπαντήσεις, ὅπως καί τήν εἰσαγω-
γή δογμάτων. Ὁ Θεός εἶναι ἄρρητος καί ἀκατάληπτος, καί ὅσο λιγότερα λέμε 
περί Θεοῦ, τόσο μικρότερο κίνδυνο διατρέχουμε νά ποῦμε ἀνοησίες. Ὡστό-
σο, ὁ ἄρρητος καί ἀκατάληπτος ἀποκαλύπτεται στήν ἱστορία, καί τοῦτο 
μποροῦμε νά τό μαρτυρήσουμε, καί ταπεινά νά τό περιγράψουμε, ἔχοντας 
συνείδηση τῆς ἀδυναμίας τῆς γλώσσας. Ἄν θεωροῦμε ὅτι δέν μποροῦμε νά 
ποῦμε ἀπολύτως τίποτε, τότε ἀργά ἤ γρήγορα θά πλάσουμε θεούς κατά τή 
δική μας εἰκόνα, γιά νά τούς μιμηθοῦμε στή συνέχεια, ἐνῶ θά ἔχουμε ἐξορί-
σει τόν ἀληθινό Θεό σέ ἕνα ἀπρόσιτο σύμπαν. 

Στήν  Ὀρθόδοξη θεολογία αὐτό πού μποροῦμε νά ποῦμε γιά τόν Θεό εἶναι 
καρπός τῆς ἔνσαρκης φανέρωσής Του, καθώς καί τῶν ποικίλων θεοφανειῶν 
στή ζωή τῶν Ἁγίων, οἱ ὁποῖοι ἔγιναν σκεύη καί φορεῖς τῆς ἐνέργειάς Του, 
καί γι’ αὐτό ἀξιόπιστοι μάρτυρες. Αὐτή εἶναι καί ἡ ἔννοια τῆς παράδοσης: 
ὁ σαρκωμένος Θεός παραδίδει τόν ἑαυτό Του, ζωντανό καί ἀναστημένο. Δέν 
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εἶναι συντήρηση ἡ παράδοση, οὔτε ταρίχευση, ἀλλά πλοῦτος ζωῆς πού με-
ταφέρεται ἀπό γενιά σέ γενιά ὡς μαρτυρία καί δυνατότητα κοινωνίας τοῦ 
θεϊκοῦ φωτός.

Ὁ Θεός εἶναι ἕνας. Ἀλλά οἱ ἀντιλήψεις πού ἔχουν οἱ ἄνθρωποι γιά τόν 
Θεό εἶναι διαφορετικές, καί συχνά ἀσυμβίβαστες. Ὅταν δύο ἄνθρωποι μέ 
διαφορετική θρησκεία (ἤ δόγμα) προσεύχονται, ἕνας βεβαίως Θεός τούς 
ἀκούει, ἀλλά οἱ προσευχόμενοι, ἔχοντας διαφορετική εἰκόνα γιά τόν ἕνα 
Θεό, τρέφουν καί καλλιεργοῦν διαφορετικές καί συχνά ἀσύμβατες ἀντιλή-
ψεις γιά τόν κόσμο, τή ζωή, τό ἀνθρώπινο ὄν, τήν κτίση καί τήν κοινωνία. 
Ἔτσι, ἄλλος εἶναι ὁ Θεός πού βγαίνει ἀπό τόν ἑαυτό Του καί σταυρώνεται, 
κι ἄλλος ὁ Θεός πού σταυρώνει γιά νά ἐπιβάλει τό θέλημά του, κι ἄλλος ὁ 
Θεός πού εἶμαι ἐγώ ὁ ἴδιος καί ἡ θέλησή μου γιά δύναμη. Πίσω ἀπό τό φῶς 
ἤ τό σκοτάδι τῆς ἀνθρώπινης ἱστορίας, πίσω ἀπ’ τήν Ἁγιά Σοφιά, τή Μέκκα, 
τό μαυσωλεῖο τοῦ Λένιν, τήν εἰρήνη καί τούς πολέμους, βρίσκεται πάντοτε 
κάποια θεολογία – ἔνθεη, νοσηρή ἤ ἄθεη. Γι’ αὐτό καί στό μότο ἕνας εἶναι 

ὁ Θεός χρειάζεται νά τεθοῦν τά ἐπίπονα ἐρωτήματα: Ποιός εἶναι αὐτός ὁ 
Θεός; Εἶναι κοντά; Μακριά; Εἶναι κάπου; Γνωρίζεται; Μέ πλησιάζει; Τόν 
προσεγγίζω;  Ἔχει λόγο; Κι ἄν ἀπευθύνεται σέ μένα, τί ζητάει; 

Συναφές μέ τά παραπάνω εἶναι τό ὄνομα ἤ τά ὀνόματα τοῦ Θεοῦ. Τό ὄνο-
μά Του εἶναι θαυμαστόν (Κρ. 13,18) – τοῦτο διαπερνᾶ ὅλη τήν παράδοση 
τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης μέσα ἀπό τήν ἀδιάκοπη ἁλυσίδα τῶν φανερώσεών 
Του. Τά ὀνόματα πού τοῦ ἔχουν δοθεῖ δηλώνουν ἁπλῶς κάποιο χαρακτηρι-
στικό ἤ κάποια παρέμβασή Του μέσα στήν ἱστορία. Στό ὄρος Χωρήβ, ὅμως, 
ὁ  Ἴδιος ἀποκαλύπτει στόν Μωυσῆ τό πλέον «ὀντολογικό» ὄνομα, τό ὁποῖο 
γράφτηκε μέ τέσσερα σύμφωνα καί προφέρεται ὡς Γιαχβέ. Ἀπό γλωσσολο-
γική ἔρευνα στούς πολιτισμούς τῆς περιοχῆς προκύπτει ὅτι ὁ σχηματισμός 
αὐτός ἐμπεριέχει τήν ἔννοια τῆς δόξας καί τῆς ἐγγύτητας/οἰκειότητας. (Τό 
ὄνομα Yehowah ἀποτελεῖ τεχνητό τύπο πού προέκυψε ὅταν πολύ ἀργό-
τερα οἱ Ἑβραῖοι ἔπαψαν ἀπό εὐλάβεια νά προφέρουν τή λέξη Γιαχβέ, καί 
στά τέσσερα σύμφωνα παρενέβαλαν τά φωνήεντα τοῦ ὀνόματος Ἀδωνάι, 
πού σημαίνει ὁ Κύριός μου). Οἱ ἑβδομήντα σοφοί, ὅμως, πού γνώριζαν ὅσο 
κανείς ἄλλος τήν παράδοσή τους, καί μετέφρασαν τόν πρῶτο αἰῶνα πρό 
Χριστοῦ τήν Παλαιά Διαθήκη στήν Ἑλληνική, ἀπέδωσαν τό ἑβραϊκό Γιαχβέ 
μέ τή φράση «Ἐγώ εἰμι ὁ  Ὤν» (    Ἔξοδος, 3, 13-16). Ἡ ἀμέθεκτη θεία φύση 
ἀποκαλύπτεται προσωπικά, καί μᾶς δίνει δικαίωμα νά σταθοῦμε ἐνώπιόν 
Του, πρόσωπο πρός πρόσωπο. Ὁ Ὤν δέν θέλει ὁ λαός Του νά λατρεύει κά-
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ποιο ὄνομα ἤ ὁμοίωμα, ἀλλά νά παραμένει κοντά Του καί νά διαλέγεται 
μαζί Του. Τό ὄνομα πλέον γίνεται ρῆμα: εἶναι αὐτός πού εἶναι, μέσα καί ἔξω 
ἀπό τόν χρόνο, αὐτός πού δίνει τό εἶναι σέ ὅλα. Πολύ περισσότερο ἀπό τή 
στατική ἔννοια τοῦ ὑπάρχω δηλώνεται ἡ ἐνεργός παρουσία. Γιά τούς Πατέ-
ρες τῆς  Ἐκκλησίας ἡ ἴδια ἡ λέξη θεός δηλώνει τήν ἐνέργεια τοῦ ὑπερώνυμου 
Δημιουργοῦ. 

Βεβαίως, ὁ Γιαχβέ εἶναι ὁ Θεός Λόγος Χριστός. Αὐτό λέγει ὁλόκληρη ἡ 
Χριστιανική παράδοση σέ Ἀνατολή καί Δύση, αὐτή εἶναι ἡ ἑρμηνεία καί τῆς 
Καινῆς Διαθήκης (βλ. Ἰω. 12, 41). Ὁ Ὤν δέν κλείνεται σέ ἕνα πρόσωπο, ἀλλά 
φανερώνεται ὡς Τρεῖς στήν κοινωνία τῆς ἄκτιστης φύσεως, καί ἀποκαλύ-
πτει ἔτσι τήν ἀγάπη ὡς προσόν τῆς μιᾶς τρισυπόστατης φύσεως, τήν ἀγάπη 
ὡς κάτι ἀπείρως μεγαλύτερο ἀπό αὐτό πού νομίζουμε. Ἡ Τριάδα φανερώ-
θηκε τελειότερα ὅταν ὁ Λόγος, ἐν ἀρχῇ ὤν (  Ἰω. 1,1), γεννήθηκε ἀληθινός καί 
τέλειος ἄνθρωπος, ὡς ἕνας ἀπό μᾶς, ὡς ἕνα μέ μᾶς. Καί ὅσοι τόν δέχθηκαν, 
ἔλαβαν τήν ἐξουσία νά γίνουν ἕνα μέ τόν Θεό.  Ἔκτοτε ἀποκαλύπτεται στίς 
ψυχές πού πεινοῦν καί διψοῦν γιά τή δικαιοσύνη, καί τόν ἀκολουθοῦν μέ 
τόν λύχνο τοῦ ἄστρου στή δοκιμασία τῆς ἐρήμου καί στόν δριμύ καιρό τοῦ 
αἰῶνος τούτου. Καί γίνεται μέσα τους ἀγάπη ἀληθινή, φῶς, παράδεισος, 
ἄνθρωπος καί Θεός, «πάντα ἐν πᾶσι Χριστός». 



ΨΗΓΜΑΤΑ ΣΥΝΑΞΑΡΙΣΤΗ

ΟΣΙΑ ΜΕΘΟΔΙΑ ΕΝ ΚΙΜΩΛῼ
Βασιλικῆς Μουστάκη

Η Ἐκκλησία μας ἔχει νά ἐπιδείξει μία 
πλειάδα ὁσίων γυναικῶν, οἱ ὁποῖες λα-

μπρύνουν τό ἐκκλησιαστικό στερέω μα. Μία 
ἀπό αὐτές ὑπῆρξε καί ἡ ἁγία Μεθοδία ἡ ἐν 
Κιμώλῳ. Μία σύγχρονη ὁσιακή σημαντική 
μορφή.

Καταγόταν ἀπό τή νῆσο Κίμωλο καί γεν-
νήθηκε τή 10η Νοεμβρίου 1865 ἀπό γονεῖς 
θεοσεβούμενους καί ἐνάρετους. Ὁ πατέρας 
της ὀνομαζόταν Ἰάκωβος καί ἡ μητέρα της 
Μαρία, τό δέ ἐπίθετό της ἦταν Σάρδη. Στήν 
οἰκογένεια ὑπῆρχαν τρεῖς γιοί καί πέντε θυ-
γατέρες. Ἡ δεύτερη ἀπό αὐτές ἦταν ἡ Εἰρή-

νη, ἡ ὁποία μετονομάστηκε ἀργότερα σέ Μεθοδία. Ἀπό μικρό κορίτσι 
διακρινόταν γιά τή σεμνότητά της, τήν πίστη της στόν Θεό καί τήν ὑπα-
κοή της. Ἦταν στολισμένη μέ ἀρετές καί καλοσύνη καί γι’ αὐτό ξεχώριζε 
ἀπό τά ἄλλα κορίτσια τῆς οἰκογένειας καί τῆς περιοχῆς. Οἱ φτωχοί καί 
ἀγράμματοι γονεῖς της φρόντισαν νά τή μεγαλώσουν μέ παιδεία καί νου-
θεσία Κυρίου. Τῆς ἐμφύτευσαν βαθιά στή ψυχή της τήν ἀγάπη στόν Χρι-
στό καί τήν ἀφοσίωση στήν  Ἐκκλησία.

Σέ νεαρή ἡλικία, ὅπως ἦταν ἡ συνήθεια τῆς ἐποχῆς, ἀποφάσισαν οἱ 
γονεῖς της νά τήν παντρέψουν μέ ἕναν νέο ναυτικό ἀπό τή Χῖο. Ἡ Εἰρήνη, 
ἄν καί εἶχε ἄλλα σχέδια γιά τή ζωή της, νά ἀκολουθήσει τόν μοναχικό 
βίο, νά ἀφιερωθεῖ ὁλοκληρωτικά στόν Θεό, ὑπάκουσε στούς γονεῖς της 
νά μήν τούς λυπήσει. Χωρίς λοιπόν τή θέλησή της, παντρεύτηκε τόν νέο 
Χιώτη. Ὅμως ἡ εὐσέβεια τῆς Εἰρήνης δέν ἔπαψε καί μετά τό γάμο της. Τη-
ροῦσε μέ ἀκρίβεια τίς νηστεῖες, ἐξομολογοῦνταν τακτικά καί κοινωνοῦσε 
ἀδιάκοπα. Ποτέ δέν παραπονέθηκε γιά τήν ματαίωση τῶν σχεδίων της νά 
ἀκολουθήσει τόν μονήρη βίο. Τιμοῦσε τό σύζυγό της καί οὐδέποτε τοῦ 
φανέρωσε τόν κρυφό πόθο της νά ἀκολουθήσει τόν Νυμφίο τῆς ψυχῆς 
της Χριστό. Μέσα στήν ψυχή της ἔτρεφε τήν ἐλπίδα πώς κάποτε ἴσως 
πραγματοποιοῦνταν ὁ εὐσεβής πόθος της.

Ὕστερα ἀπό λίγο καιρό συνέβη τό ἀπροσδόκητο. Τό πλοῖο πού ἐργαζό-
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ταν ὁ σύζυγός της ναυάγησε στά παράλια τῆς Μικρᾶς Ἀσίας καί ἐκεῖνος 
κατέστη ἀγνοούμενος, ἀφοῦ δέν ἐπέστρεψε ποτέ στό σπίτι του. Προ-
φανῶς εἶχε πνιγεῖ. Μάταια τόν περίμενε γιά πολύ καιρό ἡ Εἰρήνη. Ὅμως 
ἀφοῦ εἶδε ὅτι δέν ἐμφανιζόταν, ἀποφάσισε νά ἱκανοποιήσει τήν παιδική 
ἐπιθυμία της νά ζήσει πλέον ὡς μοναχή. Πῆγε στόν ἐπίσκοπο Σύρου Με-
θόδιο καί τοῦ ζήτησε νά ντυθεῖ τό μοναχικό σχῆμα. Ἐκεῖνος δέχτηκε καί 
τήν ἔκειρε μοναχή στήν  Ἱερά Μονή Ὁδηγήτριας Κιμώλου, δίνοντάς της τό 
μοναχικό ὄνομα Μεθοδία.

Γιά τή Μεθοδία ἀνοίχτηκε μπροστά της ἕνας δρόμος πνευματικοῦ 
ἀγῶνα. Ἡ ψυχή της αἰσθανόταν ἀπέραντη ἀγαλλίαση καί εὐχαριστοῦσε 
μέρα καί νύχτα τόν Θεό, πού τήν ἀξίωσε νά νιώσει τίς μυστικές ἐμπει-
ρίες τῆς ἀσκητικῆς ζωῆς. Ἄρχισε νά μελετᾶ μέ πάθος ἀσκητικά βιβλία, 
θέλοντας νά ἐφαρμόσει ἡ ἴδια τά παραγγέλματα τῶν ἁγίων ἀσκητῶν 
τῆς Ἐκκλησίας μας. Ἄρχισε μέ ἀκρίβεια τήν ἐφαρμογή τους, ἀδιάλειπτη 
προσευχή, νηστεία, ἀγρυπνία καί θεωρία. Ἀκολουθοῦσε τόν ἀγῶνα ἀπο-
κοπῆς τῶν παθῶν καί τῆς νεκρώσεως τοῦ παλιοῦ ἑαυτοῦ της. Ἀπό νωρίς 
φάνηκαν τά σημάδια τῆς ἁγιότητάς της.

Θεώρησε καλό καί ὠφέλιμο νά ζεῖ σέ ἀπομόνωση, ὥστε νά μήν ἀποκό-
βεται ἀπό τήν προσευχή καί τή θεωρία τοῦ Θεοῦ. Κλείστηκε σέ ἕνα μικρό 
κελί στή θέση «Στιάδι», μέσα στό Κάστρο τῆς Κιμώλου, κοντά στόν Ἱερό 
Ναό τῆς Γεννήσεως τοῦ Σωτῆρος. Ἐκεῖ ζοῦσε μέ ἀδιάλειπτη προσευχή 
καί οὐράνιες ἀναβάσεις. Ἔβγαινε σπάνια ἀπό τό κελί της καί μόνο σέ 
ἐπείγουσα ἀνάγκη, ἰδιαίτερα νά προσφέρει τή βοήθειά της σέ ἀνθρώ-
πους πού τήν εἶχαν ἀνάγκη. Ἄλλωστε ἔτρεφε ἀπέραντη ἀγάπη γιά ὅλους 
τούς ἀνθρώπους, ἰδιαίτερα γιά τούς ἐνδεεῖς, τούς ὁποίους ὠφελοῦσε ὅσο 
μποροῦσε.

Ἔγκλειστη ἡ Μεθοδία στό στενό κελί της ζοῦσε ὡς ἐπίγειος ἄγγελος. 
Ὁ ὕπνος της ἦταν ἐλάχιστος, ἡ τροφή της στοιχειώδης. Κατά τή Μεγάλη 
Τεσσαρακοστή δέν ἔβγαινε καθόλου ἀπό τό κελί της. Ζοῦσε μέ ἐλάχιστη 
ξηρή τροφή καί νερό, τά ὁποία τῆς τά ἔδιναν ἀπό ἕνα μικρό παράθυρο 
τοῦ κελιοῦ της καί ἐκείνη τούς ἀνταπόδιδε λίγο λάδι ἀπό τό ἀκοίμητο 
καντῆλι τοῦ κελιοῦ της. Οἱ εὐσεβεῖς κάτοικοι τῆς Κιμώλου, τό ἔπαιρναν 
μέ εὐλάβεια καί ἄλειφαν μέ αὐτό τούς ἀσθενεῖς, οἱ ὁποῖοι, σέ πολλές 
περιπτώσεις γίνονταν καλά μέ τίς εὐχές τῆς ἁγίας μοναχῆς.

Μία ἀπό τίς ἀρετές της ἦταν τά ἀστείρευτα δάκρυα γιά τόν ἑαυτό 
της, τόν ὁποῖο θεωροῦσε ἁμαρτωλό, καί γιά τή σωτηρία τοῦ κόσμου. Ἡ 
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προσευχή της συνοδευόταν πάντα ἀπό ποταμούς δακρύων καί γι’ αὐτό 
εἶχε ἀποτελεσματικότητα. Μία ἄλλη εὐσεβής ἐνασχόλησή της στό κελί 
της ἦταν ἡ ἀνάγνωση θεοφιλῶν συγγραμμάτων. Τά θεία λόγια τῆς Ἁγίας 
Γραφῆς καί τῶν Πατέρων τῆς  Ἐκκλησίας μας τήν ἔθελγαν καί τήν εὐχαρι-
στοῦσαν ἀφάνταστα. Ζοῦσε γιά τόν Χριστό καί εἶχε πάψει νά ζεῖ γιά τόν 
ἑαυτό της. Τό λιπόσαρκο ἀσκητικό της σαρκίο εἶχε μεταβληθεῖ σέ σκεῦος 
καί κατοικία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος καί γι’ αὐτό ἀξιώθηκε πολλῶν θαυ-
μάτων.

Ἡ φήμη τῆς ἁγίας ἀσκήτριας εἶχε διαδοθεῖ σέ ὅλο τό νησί, ἀλλά καί 
στά ἄλλα νησιά τοῦ Αἰγαίου. Πολλοί ἔτρεχαν στό μικρό κελί της, κυρίως 
γυναῖκες, γιά νά ἀκούσουν λόγια πνευματικά καί παρηγορητικά. Ποτέ 
δέν ἀρνοῦνταν νά τούς δεχτεῖ. Ὡς στοργική μητέρα τούς ἄκουγε, τούς 
συμπονοῦσε καί τούς ὠφελοῦσε μέ τίς νουθεσίες της. Πάμπολλες κου-
ρασμένες καί βασανισμένες ψυχές βρῆκαν στή Μεθοδία παρηγοριά καί 
ὁδηγήθηκαν στή μετάνοια καί τή σωτηρία. Δίδασκε μέ ὅλη τή δύναμη τῆς 
ψυχῆς της τήν ἀγάπη, τήν ὑπομονή καί τήν καρτερία στίς ἀντιξοότητες 
τῆς ζωῆς.

Ἔτσι πολιτεύτηκε ἡ ἁγία μοναχή, ὠφελώντας τόν ἑαυτό της ἀλλά καί 
ὅλους τούς ἀνθρώπους. Ὁ Κύριος τήν κάλεσε κοντά Του τήν Κυριακή 
5 Ὀκτωβρίου τοῦ ἔτους 1908 σέ ἡλικία μόλις 43 ἐτῶν. Τήν ἑπομένη τῆς 
κοιμήσεώς της παρατηρήθηκε ἡ εὐκαμψία τῶν μελῶν τοῦ λειψάνου της, 
ὡς τεκμήριο τῆς ἁγιότητάς της. Ὁ πιστός λαός τῆς Κιμώλου κήδεψε πάν-
δημα τήν ἁγία μοναχή. Ἀργότερα ἔγινε ἀνακομιδή τῶν ἱερῶν λειψάνων 
της, τά ὁποία τοποθετήθηκαν στόν  Ἱερό Ναό Ἁγίου Σπυρίδωνος Κιμώ-
λου καί ἀποτελοῦν πηγή θαυμάτων. Ἡ μνήμη τῆς ἁγίας Μεθοδίας τιμᾶται 
στίς 5 Ὀκτωβρίου.
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Καί μετεμορφώθη ἔμπροσθεν αὐτῶν…
Πρωτοπρεσβυτέρου Σπυρίδωνος Βασιλάκου,  

Κληρικοῦ Ι. Μ. Θηβῶν, Λεβαδείας καί Αὐλίδος 

Τό γεγονός τῆς μεταμορφώσεως 
τοῦ Κυρίου, ὅπως καί κάθε γε-

γονός τῆς ζωῆς Του, δέν ἔγινε γιά τήν 
ἱστορία ἀλλά γιά τήν σωτηρία τοῦ 
κάθε ἑνός ἀπό ἐμᾶς. Δέν μᾶς δόθηκε 
γιά νά τό μάθουμε ἁπλά ἤ νά τό ἑορ-
τάσουμε ἀλλά γιά νά τό ζήσουμε.

Ἡ Μεταμόρφωση γίνεται σέ ὄρος 
ὑψηλό. Ἐκεῖ οἱ μαθητές κοινωνοῦν 
τήν Δόξα τοῦ Θεοῦ «καθώς ἠδύνα-
ντο», σύμφωνα μέ τό μέτρο πού 
μποροῦσαν, πού ἐπέτρεπαν οἱ πνευ-
ματικές καί ψυχικές τους δυνάμεις. 
Πάντοτε ὁ Κύριος γιά νά δώσει κάτι 
ὑψηλό, πνευματικό, ἅγιο, οὐράνιο, 
ἀνεβάζει τόν ἄνθρωπο στά ὑψηλά. 

Σέ ὄρος ἡ Μεταμόρφωση, κατά τήν ὁποία δείχνει τή Δόξα Του, σέ ὄρος οἱ 
Μακαρισμοί, πού προσφέρει τήν χαμένη μακαριότητα, τήν ἀληθινή ταυτό-
τητα στόν ἄνθρωπο, καί στό ὄρος τοῦ Γολγοθά δίνει σέ ὅλους τήν Σταυρω-
μένη Του Ἀγάπη. Ὁ ἄνθρωπος ἔτσι συνειδητοποιεῖ πώς γιά νά ἐπιστρέψει 
στόν ἄνθρωπο, στόν γνήσιο ἄνθρωπο, τήν εἰκόνα τοῦ Θεοῦ πού ἔχασε, καί 
νά γίνει κοινωνός τῆς Θεϊκῆς Ἀγάπης καί τῆς Δόξας, χρειάζεται νά ἀνέβει. 
Ἄλλωστε ἡ πνευματική ζωή δέν εἶναι κάτι ἄλλο παρά ἀνάβαση. Ἡ πίστη, 
ἡ προσευχή, ἡ ταπείνωση, ἡ μετάνοια, ἡ συγχώρηση, ἡ ἀρετή, ἡ ἀγάπη, 
ἡ ἀνάβαση εἶναι σέ ὕψος πνευματικό. Ζώντας τό Εὐαγγέλιο ὁ ἄνθρωπος 
ἀνεβαίνει. Ὄχι μόνο ἀνεβαίνει, ἀλλά καί ὁ ἴδιος γίνεται ὄρος, πού πατᾶ στή 
γῆ καί ἀκουμπᾶ τόν οὐρανό. Ἡ  Ὑπεραγία Θεοτόκος, ἡ Παναγία μας, εἶναι 
Ὄρος ἀλατόμητον, εἶναι «Ἅγιον  Ὄρος καί Θεοβάδιστον». Ὄρος μπορεῖ νά 
γίνει ὁ ἄνθρωπος, ἀμετακίνητος στήν πίστη, ἀκίνητος στήν ἀγάπη, ἀκλό-
νητος στήν ἀρετή.  Ὄρος ὁ ἄνθρωπος, πού ὁ Θεός θά βαδίζει σέ κάθε λεπτό 
τοῦ χρόνου του καί σέ κάθε πτυχή τῆς ζωῆς του.

Στό γεγονός τῆς Μεταμορφώσεως δέν ἄλλαξε ὁ Χριστός. Οἱ μαθητές με-



17ΑΡΓΟΚΟΙΛΙΩΤΙΣΣΑ

ταμορφώθηκαν, μᾶς λέει ὁ Ἅγιος Μάξιμος, «ἀπό σαρκός εἰς τό Πνεῦμα 
μετέβησαν». Ὁ Κύριος δέν ἀλλάζει πρόσωπα, σέ ἀντίθεση μέ τόν ἄνθρωπο 
πού συχνά ἀλλάζει προσωπεῖα. Πίσω ἀπό τά προσωπεῖα κρύβονται οἱ 
ἐμπαθεῖς ἀρρωστημένες καταστάσεις, τά συμφέροντα, τά σκοτεινά κίνη-
τρα.  Ἔτσι πολλές φορές δέν ζοῦμε τήν συνάντηση προσώπων ἀληθινῶν καί 
ζωντανῶν, ἀλλά προσωπείων ψεύτικων καί ἐκμαγείων νεκρικῶν. Δέν ἀπο-
καλύπτουμε οὔτε ἐμεῖς οὔτε οἱ ἄλλοι τό ἀληθινό πρόσωπο καί ἡ σχέση 
γεννᾶ συχνά τήν δυστυχία καί ὁδηγεῖ στήν τραγωδία. Ὁ Κύριος ἔρχεται μέ 
τήν Μεταμόρφωσή Του νά θεραπεύσει τόν ἄνθρωπο καί νά τόν ὁδηγήσει 
ἀπό τό ψεύτικο προσωπεῖο στό ἀληθινό πρόσωπο.

Ὁ Χριστός εἶναι ὁ ἴδιος στή Μεταμόρφωση, ὅπως καί στόν Σταυρό. Ἐάν 
καί στή Σταύρωση τραβοῦσε λίγο τό παραπέτασμα, τήν κουρτίνα τῆς σαρ-
κός, πίσω ἀπό τήν σταυρωμένη καί αἱμορραγοῦσα σάρκα θά βλέπαμε τόν 
Κύριο τῆς Δόξης. Οἱ Μαθητές εἶναι αὐτοί πού μεταμορφώθηκαν. Δηλαδή 
ἔχουμε μία μετάβαση, μία ἀνύψωση, μία μετακίνηση. Μετάβαση ἀπό τά 
σαρκικά στά πνευματικά. Ἀνύψωση ἀπό τά γήινα στά οὐράνια. Μετακί-
νηση ἀπό τά ἐπιφανειακά καί ρηχά, στά βαθύτερα καί οὐσιαστικά. Ὅταν 
ὁ ἄνθρωπος ἀφήσει τήν ἀκινησία τήν ἐγωιστική καί μεταβεῖ σέ μία κίνηση 
πνευματική, τότε σταδιακά φωτίζεται. Αὐτό τό φῶς ἀγγίζει τόν ἄνθρωπο, 
ὄχι ἐξωτερικά ἀλλά στά ἔγκατα τῆς ὑπάρξεώς του καί νιώθει τήν πληρό-
τητα ἀλλά καί την γλυκύτητα τῆς παρουσίας τοῦ Θεοῦ. Γιά αὐτό καί ὁ 
Ἀπόστολος Πέτρος ζητᾶ νά μείνουν ἐκεῖ, ὄχι στόν τόπο ἀλλά στήν κατά-
σταση, χωρίς νά ὑπολογίσει τίποτα. Ὅταν ἔχεις τόν Χριστό, πού εἶναι τό 
Πᾶν, ὅπως ἔλεγε ὁ Ἅγιος γέροντας Πορφύριος, ἔχεις τά πάντα. Ἐάν δέν 
ἔχεις Χριστό, ὅτι καί ὅσα καί νά ἔχεις, δέν ἔχεις τίποτα.

Ἡ μεγάλη αὐτή ἡμέρα τῆς Μεταμορφώσεως ἄς γίνει ἡ ἐκκίνηση τῆς θε-
ραπείας τῆς ἐγωιστικῆς καί ἁμαρτητικῆς παραμορφώσεως. Ὁ βίος μας, ἄς 
ἐπιθυμήσει τό ὕψος καί ἡ ψυχή μας τό φῶς. Δρόμος μας ἡ πνευματική 
ἀνάβαση. Μέ μετάνοια νά κοινωνοῦμε τόν Χριστό, μέ ἀγάπη, συγκατάβα-
ση, ὑπομονή, συγχώρηση, τόν ἀδελφό, καί σάν τόν Πέτρο τόν Ἀπόστολο νά 
ἱκετεύουμε, «Κύριε, καλόν ἐστίν ἡμᾶς ὧδε εἶναι». Ἀμήν.
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Τό μυστήριο τοῦ θανάτου
Εὐαγγέλου Τσουκάρα, Θεολόγου  

Τόσο ἡ ἁγιογραφική ὅσο καί ἡ Πατερική διδαχή μᾶς βεβαιώνουν, ὅτι 
ὁ Θεός δέν εἶναι αἴτιος τοῦ θανάτου: «Ὁ Θεὸς θάνατον οὐκ ἐποίησεν, 

οὐδὲ τέρπεται ἐπ’ ἀπωλεία ζώντων.   Ἔκτισε γὰρ εἰς τὸ εἶναι τὰ πάντα καὶ 
σωτήριοι αἱ γενέσεις τοῦ κόσμου καὶ οὐκ ἔστιν ἐν αὐταῖς φάρμακον ὀλέ-
θρου, οὔτε ᾅδου βασίλειον ἐπὶ γῆς»1.

Ὁ Θεός εἶναι ἡ ζωή καί ἡ πηγή τῆς ζωῆς καί τῆς ἀθανασίας. Καί ὅταν 
δημιούργησε τόν ἄνθρωπο, τόν ἔπλασε «κατ’ εἰκόνα» Του, τοῦ ἔδωσε τή 
δυνατότητα τῆς ἀθανασίας καί τῆς αἰώνιας ζωῆς. Μέ ἄλλα λόγια, ὁ Θεός 
δέν θέλησε νά ἐπιβάλει ὑποχρεωτικά στόν ἄνθρωπο τήν ἔνθεη ζωή, ἀλλά 
ἐπειδή ἦταν λογικό καί ἐλεύθερο ὄν θέλησε νά δώσει στόν ἴδιο τή δυνατό-
τητα καί τήν εὐθύνη τῆς ἐπιλογῆς ἀνάμεσα στή ζωή καί τόν θάνατο.

Δυστυχῶς ὅμως ὁ ἄνθρωπος, κάνοντας κακή χρήση τῆς ἐλευθερίας του 
καί κάτω ἀπό τήν πίεση τοῦ προαιώνιου ἐχθροῦ του, τοῦ διαβόλου, διά-
λεξε τόν θάνατο καί ὄχι τή ζωή.   Ἔτσι, ὁ ἴδιος ὁ ἄνθρωπος εἶναι ὑπεύθυνος 
γιά τή φθορά καί τόν θάνατό του.2

Ὁ Θεός δέν ἔπαψε ποτέ νά ἀγαπᾶ τό πλάσμα του. Σάν ἐπακόλουθο τῆς 

1. Σοφ. Σολ. 1, 13.
2. Εὐθ. Στύλιου, Ἐπισκόπου Ἀχελώου, Ἀθώος, Ἀθήνα 1996, σελ. 186.
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πτώσης, ἐπέτρεψε τόν φυσικό ἤ σωματικό θάνατο, ὄχι σάν τιμωρία, ἀλλά 
σάν προστασία, ὥστε ὁ ἄνθρωπος νά μήν ἁμαρτάνει αἰώνια καί τό κακό νά 
μή γίνει ἀθάνατο. Ὁ σωματικός θάνατος, λοιπόν, ἦταν παιδαγωγικό μέτρο 
μέ σκοπό τήν ἐπαναφορά τοῦ ἀποστάτη στήν κοινωνία ἀγάπης καί ζωῆς 
μέ τόν αἰώνιο καί ἀθάνατο Θεό.3

Αὐτή ἡ ἀλήθεια τονίζεται ἰδιαίτερα σέ μία ἀπό τίς εὐχές, ἀπό τήν νε-
κρώσιμο ἀκολουθία: «Κύριε ὁ Θεός ἡμῶν, ὁ τῇ σῇ ἀῤῥήτῳ σοφία δημιουρ
γήσας τὸν ἄνθρωπον ἐκ τοῦ χοός, καὶ τοῦτον ἀναμορφώσας εἰς εἶδος καὶ 
κάλλος καὶ ἐξωραΐσας, ὡς τίμιον καὶ οὐράνιον κτῆμα, εἰς δοξολογίαν καὶ 
εὐπρέπειαν τῆς σῆς δόξης καὶ βασιλείας, διὰ τὸ κάτ’ εἰκόνα καὶ καθ’ ὁμοίω
σιν τοῦτον παραγαγεῖν· τὴν ἐντολὴν δὲ παραβάντα τοῦ σοῦ προστάγμα-
τος, καὶ μεταλαβόντα τῆς εἰκόνος, καὶ μὴ φυλάξαντα καὶ διὰ τοῦτο, ἵνα 
μὴ τὸ κακόν ἀθάνατον γένηται, φιλανθρώπως κελεύσας τὴν κρᾶσιν, καὶ 
μῖξιν ταύτην, καὶ τὸν ἄῤῥηκτόν σου, τοῦτον δεσμόν, ὡς Θεός τῶν Πατέρων 
ἡμῶν, τῷ θείῳ βουλήματι ἀποτέμνεσθαι καὶ διαλύεσθαι ὥστε τὴν μὲν ψυ-
χήν ἐκεῖσε χωρεῖν, ἔνθα καὶ τὸ εἶναι προσελάβετο, μέχρι τῆς κοινῆς ἀνα-
στάσεως, τὸ δὲ σῶμα εἰς τὰ ἐξ ὧν συνετέθη ἀναλύεσθαι…».4

Ἔτσι λοιπόν ὁ ἄνθρωπος, καταθέτοντας στή φθορά, μέ τόν θάνατο, ὅ,τι 
ἔλαβε ἀπό αὐτήν, ἐλευθερώνεται. Φανερώνεται ἔτσι τό μέγα θαῦμα τῆς 
σοφίας, τῆς ἀγάπης καί τῆς δύναμης τοῦ Θεοῦ. Ὁ Θεός ἐπιτρέποντας τόν 
θάνατο τόν στρέφει κατά τῆς φθορᾶς, καί κατά τῆς αἰτίας τῆς φθορᾶς καί 
θέτει τέρμα τόσο στή φθορὰ, ὅσο καί στήν ἁμαρτία. Περιορίζει μέ τόν τρό-
πο αὐτό τό κακό καί σχετικοποιεῖ τήν πτώση. Τό ἀρχικό σχέδιό Του γιά 
τήν αἰώνια καί μακάρια ζωή τοῦ ἀνθρώπου κοντά Του, μένει ἀνέπαφο. Τό 
μυστήριο τῆς ἄπειρης θείας εὐσπλαχνίας ἑρμηνεύοντας οἱ Ἅγιοι Πατέρες, 
διδάσκουν ὅτι ὁ Θεός ἀνέχθηκε καί συγχώρησε τόν θάνατο: «Ἵνα μὴ ἀθά-
νατον ᾖ τὸ κακόν».5

Ἡ μετάγγιση, λοιπόν, τοῦ θανάτου μέσα μας ἔγινε διά τῆς ἁμαρτίας. 
Ἑπομένως προηγεῖται ὁ πνευματικός θάνατος, τοῦ σωματικοῦ. Καί μετά 
ἀπ’ αὐτή τή θανατηφόρα μετάγγιση, τό μυστήριο τῆς ζωῆς ἐκτοπίζεται 
ἀπό τό μυστήριο τοῦ θανάτου. Ὁ θάνατος εἶναι ἡ κοινή μοῖρα ὅλων τῶν 
ἀνθρώπων: «Ὁδός πάσης τῆς γῆς»6, ὅπως ἀναφέρει ὁ ἱερός συγγραφέας.

3. Ἀ. Ἀλεβιζόπουλου, Ἡ Ὀρθοδοξία μας, ἐκδ. Ἀποστολική Διακονία τῆς Ἐκκλησίας τῆς 
Ἑλλάδος, Ἀθήνα 1994, σελ. 117.
4. Εὐχολόγιον Μικρόν, Ἀκολουθία εἰς Κεκοιμημένους, ἐκδ. Ἀποστολική Διακονία τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, Ἀθήνα 1999, σελ. 251-252.
5. Εὐσ. Βίττη, Ἡδονή-ὁδύνη, ἐκδ. Ἀκρίτας, Ἀθήνα 1990, σελ. 83.
6. Γ΄ Βασ. 2,2.
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Καί ἡ ζωή, πού τόσο πολύ ἐπιθυμοῦμε, εἶναι ἕνα εὔθραυστο καί παρο-
δικό ἀγαθό. Εἶναι ἡ ταπεινή θέση, μετά τήν πτώση τοῦ ἀνθρώπου, ἀπένα-
ντι στόν ἀθάνατο Θεό.7 Πεθαίνοντας ὁ Χριστός στέρησε ἀπό κάθε ἐξουσία 
τήν ἁμαρτία καί μᾶς χάρισε τήν ἀληθινή αἰώνια ζωή, μέ τή ζωηφόρο Ἀνά-
στασή Του. Μᾶς ἔδωσε ὅμως καί τήν βεβαιότητα, τήν προσδοκία καί τήν 
ἐλπίδα τῆς δικῆς μας ἀνάστασης. Χαρακτηριστικά εἶναι αὐτά πού ἀναφέ-
ρει ὁ Ἀπόστολος τῶν   Ἐθνῶν, Παῦλος, στούς Ρωμαίους: «Εἰ δὲ ἀπεθάνο-
μεν σὺν Χριστῷ πιστεύομεν ὅτι καὶ συζήσομεν αὐτῶ, εἰδότες ὅτι Χριστός 
ἐγερθεὶς ἐκ νεκρῶν οὐκέτι ἀποθνῄσκει, θάνατος αὐτοῦ οὐκέτι κυριεύει· ὅ 
γὰρ ἀπέθανε, τῇ ἁμαρτία ἀπέθανεν ἐφάπαξ, ὅ δὲ ζῇ, ζῇ τῷ Θεῷ».8

Τήν θριαμβευτική νίκη τοῦ Σταυρωθέντος καί Ἀναστάντος Κυρίου 
ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ ἐκφράζει ἄριστα ὁ «Κατηχητικός Λόγος» τοῦ Ἁγί-
ου Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου, πού διαβάζεται τή νύχτα τῆς Ἀναστάσεως: 
«Μηδείς φοβείσθω θάνατον· ἠλευθέρωσε γὰρ ἡμᾶς ὁ τοῦ Σωτῆρος θάνατος. 
Ἔσβεσεν αὐτὸν ὑπ’ αὐτοῦ κατεχόμενος. Ἐσκύλευσε τόν  Ἅδην ὁ κατελθὼν 
εἰς τὸν Ἅδην. Ἐπίκρανεν αὐτόν, γευσάμενον τῆς σαρκός αὐτοῦ… ποῦ σου 
θάνατε τὸ κέντρον; Ποῦ σου Ἅδη τὸ νίκος; Ἀνέστη Χριστὸς καὶ ζωὴ πο-
λιτεύεται. Ἀνέστη Χριστὸς καὶ νεκρὸς οὐδεὶς ἐν τῷ μνήματι. Χριστὸς γὰρ 
ἐγερθεὶς ἐκ νεκρῶν ἀπαρχὴ τῶν κεκοιμημένων ἐγένετο. Αὐτῷ ἡ δόξα καὶ 
τὸ κράτος εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν».9

Ἡ ἕνωσή μας μέ τόν θάνατο τοῦ Χριστοῦ δέν μᾶς προσφέρει μόνο στήν 
παροῦσα ζωή τήν ἐλπίδα τῆς ἀθανασίας, ἀλλά μᾶς δίνει καί τή βεβαιότη-
τα καὶ τὴν πεποίθηση ὅτι: «ὁ ἐγείρας τὸν Χριστὸν ἐκ νεκρῶν ζωοποιήσει 
καὶ τὰ θνητὰ σώματα ἡμῶν».10 Καί ὅταν αὐτό γίνει, τότε θὰ πορευτοῦμε σ’ 
ἕναν ἄλλο κόσμο, τόν κόσμο τῆς ἀληθινῆς, τῆς πραγματικῆς ζωῆς. Καί μέσα 
σ΄ αὐτή τή ζωή πλέον «θάνατος οὐκ ἔσται ἔτι».11

Ἐκεῖ θά ὑπάρχει μόνο φῶς, Θεϊκό-Ἀναστάσιμο φῶς. Γιατί ὁ Χριστός μέ 
τόν θάνατο καί τήν Ἀνάστασή Του τήν «δύσιν εἰς ἀνατολὴν μετήγαγεν». 
Ὅταν λοιπόν μᾶς κυριεύει ἡ ἀπελπισία καί ὁ πόνος γιά τόν θάνατο τῶν 
ἀνθρώπων μας ἤ ἀκόμη καί μέ τή σκέψη τοῦ δικοῦ μας θανάτου, ἄς σκε-
πτόμαστε αὐτό πού ἀναφέρει ὁ Ἀπόστολος Παῦλος στούς Κορινθίους. 

7. Γ. Κουναβή, Ὁ πόνος, ἁγιογραφική καί πατερική προσέγγιση, ἐκδ. Ἀποστολική Δια-
κονία τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, Ἀθήνα 1994, σελ. 87.
8. Ρωμ. 6,8-10.
9. Πεντηκοστάριον, ἐκδ. Ἀποστολική Διακονία τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, ἐν Ἀθή-
ναις 1959, σελ. 6.
10. Ρωμ. 8, 11.
11. Ἀποκ. 21, 4.
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Γράφει, λοιπόν, ὅτι ὁ θάνατος τοῦ σώματος εἶναι σπορά. Σπείρεται σῶμα 
θνητό καί αὐτό τό θνητό σῶμα βλασταίνει καί γίνεται ἀθάνατο. Ὅπως 
ἀκριβῶς ὁ σπόρος, πού πέφτει στή γῆ καί σαπίζει, ἀλλά ἀπ’ αὐτό τό σά-
πισμα, βγαίνει ἡ ζωή καί ἡ καρποφορία, ἔτσι καί τό ἀνθρώπινο σῶμα δια
λύεται, γιά νά τό ζωοποιήσει καί νά τό τελειοποιήσει τό  Ἅγιο Πνεῦμα.12

Στό βάπτισμά μας ἑνωθήκαμε μυστηριακά μέ τόν θάνατο τοῦ Χριστοῦ: 
«Συνετάφημεν οὖν αὐτῷ διὰ τοῦ βαπτίσματος εἰς τὸν θάνατον».13 Καί αὐτό 
ἀποτελεῖ τόν καθημερινό μας ἀγῶνα, τήν «ἀπονέκρωση» τῆς σάρκας καί 
τῶν ἐπιθυμιῶν της, τόν θάνατο τῶν παθῶν μας. Ὁ Ἀναστὰς Κύριος, εἶναι 
σήμερα παρών στήν πίστη καί στή ζωή τῆς   Ἐκκλησίας, ὄχι μόνο διά μέσου 
τοῦ ἱστορικοῦ ἐκείνου γεγονότος καί διά μέσου τῆς μαρτυρίας τῶν πρώ-
των αὐτοπτῶν μαρτύρων, ἀλλά κυρίως τώρα, διὰ μέσου τῶν μυστηρίων 
τῆς Ἐκκλησίας καί ἰδιαίτερα τοῦ μυστηρίου τῆς Θείας Εὐχαριστίας, ὅπου 
ἐκεῖ συγκεκριμένα «ἐν τῇ κλάσει τοῦ ἄρτου», «ἀναγνωρίζεται» καί πάλι ὁ 
Ἰησοῦς ἀπό τούς πιστούς του ὡς «ὁ ζῶν Κύριος» τῆς ζωῆς καί τῆς ἱστορίας. 
Μόνο μέσα στήν ἐκκλησιολογική καί μυστηριακή αὐτή πραγματικότητα 
εἶναι δυνατόν σήμερα ὁ ἄνθρωπος νά ἀποδεχτεῖ καί νά κατανοήσει σωστά 
τό γεγονός τῆς Ἀνάστασης καί τῆς παρουσίας τοῦ Χριστοῦ στήν  Ἐκκλησία 
καί τήν  Ἱστορία. Διότι, πράγματι, εἶναι πολύ δύσκολο σήμερα νά κατανοη
θεῖ ὀρθά ἡ Ἀνάσταση ἀπό τόν σύγχρονο ἄνθρωπο καί νά βιωθεῖ σωστά 
ἀπό τόν πιστό, ἄν ἡ θεολογία καί τό κήρυγμα προσπαθοῦν νά ἐξηγήσουν 
τό γεγονός. Αὐτό μόνο ἱστορικά καί θεολογικά, ἔξω ἀπό τό πνεῦμα καί τήν 
ἀτμόσφαιρα τῆς λειτουργικῆς καί μυστηριακῆς ζωῆς τῆς  Ἐκκλησίας, δέν 
κατανοεῖται. Τό κήρυγμα καί τό μήνυμα τῆς Ἀνάστασης τοῦ Χριστοῦ καί 
κατ’ ἐπέκταση καί τῆς Ἀνάστασης τοῦ ἀνθρώπου, ἀποκτᾶ πραγματικό καί 
οὐσιαστικό νόημα κυρίως ἄν ἐνταχθεῖ καί κατανοηθεῖ στό ὅλο σωτηριολο-
γικό μυστήριο τῆς θείας οἰκονομίας. Διαφορετικά δέν ἔχει νόημα καί δέν 
μπορεῖ νά γίνει ἀποδεκτό.14

Οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας μιλοῦν γιά τή χρήση τοῦ μέτρου στήν ἀντι-
μετώπιση τῆς θλίψης, καθώς καί γιά τήν πίστη καί τήν ὑπομονή. Καί τό 
μέτρο καί ἡ ὑπομονή πηγάζουν μόνο ἀπό τήν πίστη στόν Ἐσταυρωμένο 
καί Ἀναστημένο Κύριο.15

12. Α΄ Κορ. 15, 42.
13. Ρωμ. 6, 4.
14. Γ. Πατρώνου, Ἡ Ιστορική πορεία τοῦ Ἰησοῦ. ἐκδ. Δομός, Ἀθήνα 1991, σελ. 529.
15. Ἰω. Χρυσοστόμου, Νά μήν κλαίμε καί νά μήν πενθοῦμε, γιά τούς κεκοιμημένους, 
(μτφ. Γ. Μαυρομάτης), ἐκδ. Ἐπέκταση, Κατερίνη 1999, σελ 27-30.
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Μέσα στήν Ἐκκλησία λειτουργικά ὁ θάνατος ὀνομάζεται «κοίμησις», 
γιατί δέν εἶναι ἡ ζωή ἕνα στοιχεῖο τοῦ μηδενός, ὅπως πιστεύουν οἱ ἀθεϊ
στές.  Ἐπιπλέον, δέν μπορεῖ κανείς νά καταλάβει τό πρόβλημα τοῦ θανά-
του, παρά μόνο σέ σχέση μέ τό στοιχεῖο τῆς ζωῆς. Ὁ θάνατος δέν κατα-
στρέφει τή ζωή τοῦ ἀνθρώπου. Μόνο ἡ ἰσορροπία διασαλεύτηκε καί στή 
συνέχεια ὑπῆρξε γιά τούς ἀνθρώπους μία λογική συνέπεια. Ὁ θάνατος γί-
νεται φυσικός, ἐνῷ εἶναι ἐναντίον τῆς φύσεως, πρᾶγμα πού ἐπεξηγεῖ, τήν 
ἀγωνία τῶν θνητῶν ἀνθρώπων.16

Ὁ Ἅγιος  Ἰωάννης τῆς Κλίμακος, γράφει ὅτι κανέναν δέν πρέπει νά τόν 
τρομάζει ὁ θάνατος, ἀλλά νά ἑτοιμάζεται γιά τή ζωή, γιά τή θεία βασιλεία. 
Καί αὐτό γιατί ἡ πόρτα γιά τόν οὐρανό μετά τήν Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ, 
ἔχει ἀνοίξει.

16. Γ. Κουναβή, ὅπ. πα. σελ. 137.
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Ἄς ἀγαπήσουμε τήν  Ἑλλάδα ὅπως μᾶς διδάσκει  
ἡ θυσία τῶν ἀγωνιστῶν τοῦ 1940

Σ
τέκομαι μέ δέος ἐνώπιόν σας, κρατώντας στά χέρια μου τήν Ἑλληνι-
κή Σημαία. Εἶναι μεγάλη μου τιμή καί αἰσθάνομαι βαθιά εὐγνωμο-
σύνη ἀπέναντι σέ ὅλους τούς ἀνθρώπους, στόν Θεό καί ἀπέναντι σέ 

ὅλους ὅσοι θυσίασαν τή ζωή τους γιά νά μπορῶ ἐγώ κι ἐσεῖς σήμερα νά 

ζοῦμε σέ μία χώρα ἐλεύθερη!

Εἶπαν πώς ὅ,τι εἶναι ὁ νοῦς καί ἡ καρδιά γιά τόν ἄνθρωπο, εἶναι καί ἡ 

Ἑλλάδα γιά τήν οἰκουμένη. Πράγματι, δέν εἶναι μόνο ἡ φυσική ὀμορφιά, 

τά γραφικά νησιά, τά βουνά, τά ἡλιοβασιλέματά της. Δέν εἶναι μόνο τά 

μνημεῖα καί ἡ ἱστορία της. Οὔτε μόνο ἡ ὑπέροχη γλῶσσα της, ὁ ἀρχαῖος 

πολιτισμός καί ἡ τέχνη της. Ἡ Ἑλλάδα εἶναι μία χώρα πού γέννησε 

ἀνθρώπους μέ θερμή καρδιά, ἀνθρώπους φιλόξενους καί πάνω ἀπ’ ὅλα 

ἀνθρώπους μέ ΠΙΣΤΗ καί ΙΔΑΝΙΚΑ!

Ὁ Οὐίνστον Τσώρτσιλ, ὁ πρωθυπουργός τῆς Βρετανίας, ἐξυμνώ-

ντας τό θάρρος καί τήν ἀνδρεία τῶν Ἑλλήνων δήλωσε: «Στό ἑξῆς δέν θά 

λέμε ὅτι οἱ   Ἕλληνες πολεμοῦν σάν ἥρωες, ἀλλά ὅτι οἱ ἥρωες πολεμοῦν 

σάν   Ἕλληνες». Ἔπειτα ὁ ἴδιος ὁ Χίτλερ σέ λόγο πού ἐκφώνησε τό 1941 

εἶπε: «Χάριν τῆς ἱστορικῆς ἀλήθειας ὀφείλω νά διαπιστώσω ὅτι μόνον 

οἱ  Ἕλληνες, ἀπό ὅλους τούς ἀντιπάλους οἱ ὁποῖοι μέ ἀντιμετώπισαν, 

πολέμησαν μέ παράτολμο θάρρος καί ὕψιστη περιφρόνηση πρός τόν 

θάνατο…». Ἀκόμα, ὁ ραδιοφωνικός σταθμός τῆς Μόσχας, ὅταν ὁ Χίτλερ 
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ἐπιτέθηκε ἐναντίον τῆς Σοβιετικῆς    Ἕνωσης, ἀναφερόμενος στούς   Ἕλλη-
νες, μετέδιδε τό ἑξῆς μήνυμα: «Πολεμήσατε ἄοπλοι καί νικήσατε, μικροί 
ἐναντίον μεγάλων. Σᾶς ὀφείλουμε εὐγνωμοσύνη, γιατί κερδίσαμε χρόνο 
γιά νά ἀμυνθοῦμε. Σάν Ρώσοι καί σάν ἄνθρωποι σᾶς εὐχαριστοῦμε».

Ἡ Ἑλλάδα τό 1940 ἦταν μία χώρα μικρή καί ἀδύναμη μπροστά στίς 
ἰσχυρές δυνάμεις, μία χώρα περιτριγυρισμένη ἀπό ἐχθρούς καί παρόλα 
αὐτά 80 περίπου χρόνια ἀπό σήμερα ὁ Ἰωάννης Μεταξάς ἀπαντᾶ ἁπλά 
στόν Ἐμμανουέλε Γκράτσι μέ μία λέξη ἱστορική. «Ὄχι», τοῦ ἀπάντησε 
ἀπέναντι στήν ἰδέα τῆς παράδοσης τῆς Ἑλλάδας καί ἡ ἀπάντηση αὐτή 
ἀποδείχθηκε ἀντιπροσωπευτική γιά ὅλους τούς Ἕλληνες, ἀφοῦ τήν 
ἑπόμενη κιόλας μέρα, Ἑλληνίδες μητέρες καί παιδιά μέ χαρά ἀποχαιρε-
τοῦσαν τά μέλη τῶν οἰκογενειῶν τους πού «μέ τό χαμόγελο στά χείλη» 
ὅπως ἀναφέρει χαρακτηριστικά ἡ Σοφία Βέμπο, κατευθύνονταν πρός 
τό μέτωπο. Σάν νά μήν ἠχοῦσαν σειρῆνες πολέμου. Σάν νά ξημέρωσε μία 
μέρα πανηγυρική… ὅπως καί ἴσως ἦταν γιατί ἡ Ἑλλάδα δέν ἔπεσε στά 
χέρια ἰταλικῶν καί γερμανικῶν δυνάμεων.

Αὐτό πού ὁδήγησε τούς  Ἕλληνες στό μεγάλο θαῦμα τῆς νίκης ἦταν 
ἡ ΠΙΣΤΗ καί ἡ ΑΓΑΠΗ στήν πατρίδα. Χρειάστηκαν πολλές θυσίες καί 
αὐταπάρνηση γιά νά μπορεῖ νά κυματίζει ἡ γαλανόλευκη σημαία σέ 
κάθε σπίτι σήμερα. Ἄραγε κυματίζει στίς καρδιές ὅλων μας;

Ἡ ἑλληνική σημαία φέρει ἐπάνω καί ἀριστερά ἕναν λευκό Σταυρό. 
Ἕναν Σταυρό πού ἀποτελεῖ ἀναπόσπαστο κομμάτι τῆς ἑλληνικῆς ταυτό-
τητας. Σταυρός πού σημαίνει θυσία καί ἀγάπη! Θυσία τοῦ «ἐγώ» γιά τό 
«ἐσύ», θυσία τοῦ κόπου μου καί τοῦ χρόνου μου «σήμερα», γιά τό αὔριο 
«ὅσων θά γεννηθοῦν». Σταυρός πού σημαίνει ἀγάπη. Ἀγάπη πού ξεπερνᾶ 
τό «προσωπικό δικαίωμα» ἀκόμα καί στή ζωή γιά χάρη τῆς ἐλευθερίας. 
Σταυρός πού σημαίνει πίστη στόν Θεό! Γιατί πῶς μποροῦμε νά ἀμφι-
σβητήσουμε αὐτό πού οἱ ἴδιοι οἱ ἀγωνιστές ὁμολογοῦν, ὅτι τά θαύματα 
ἦταν καθημερινά κατά τή διάρκεια τῆς μάχης. Γι’ αὐτό καί σήμερα 28η 
Ὀκτωβρίου τιμοῦμε καί τήν Παναγία μας, τήν Ἁγία Σκέπη πού μέ τήν 
προστασία καί τή βοήθειά της συνέβαλε καθοριστικά στό ἔπος τοῦ ’40.

Γεννήθηκα στήν Ἑλλάδα ἀλλά δέν εἶναι ἡ πατρίδα μου. Δέ μεγάλωσα 
μέ    Ἕλληνες παπποῦδες καί γιαγιάδες γιά νά κληρονομήσω μία ἔμφυτη 
ἀγάπη γιά καθετί ἑλληνικό μέσα ἀπό ἱστορίες, βιώματα καί ἀναμνήσεις. 
Ὅταν ἤμουν μικρή ἡ «Ἑλλάδα» ἦταν γιά μένα κάτι ἄγνωστο καί ξένο. 
Σήμερα ὅμως στέκομαι ἐδῶ μέ μεγάλη ὑπερηφάνεια καί εὐγνωμοσύνη. 
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Ἀγαπῶ τήν Ἑλλάδα ἀπό ἐπιλογή. Ἀγαπῶ τήν Ἑλλάδα γιατί ἔχει ἄμεση 
σχέση μέ τήν ἴδιά μου τήν προσωπικότητα. Θαυμάζω τόν τρόπο πού ὁ 
Ἕλληνας κάθε ἐποχῆς δέν διστάζει νά ὑπερασπιστεῖ τή γῆ στήν ὁποία 
μεγάλωσε, τή γλῶσσα του, τή θρησκεία του, τήν ταυτότητά του, τούς 
ἀνθρώπους του, χωρίς φόβο, χωρίς νά ζυγίζει καί νά ὑπολογίζει τίς 
ἀπώλειες. Ἀγαπῶ τόν   Ἕλληνα πού δέν προκαλεῖ ἀλλά ὑπερασπίζεται 
μέχρι θανάτου ἄν τοῦ πειράξουν ὅ,τι ἀγαπᾶ. Παραδειγματίζομαι ἀπό 
τή γυναῖκα τῆς Πίνδου πού ξεπροβόδισε μέ δάκρυα καί χαμόγελο τόν 
ἄντρα της καί τά ἀγόρια της γιά τό μέτωπο καί σήκωσε βάρη ἀσήκωτα 
μέ τίς κόρες της ἀνεβαίνοντας τά κακοτράχαλα βουνά.

Ἡ Ἑλλάδα μεγάλωσε  Ἕλληνες καί …Φιλέλληνες, χαρίζοντας ἀξίες καί 
ἐμπνέοντας ἰδανικά πού συγκινοῦν. Ἄς τήν ἀγαπήσουμε ὅπως τῆς ἀξίζει, 
ὅπως μᾶς διδάσκει ἡ θυσία τῶν ἀγωνιστῶν τοῦ 1940, πού ἀποτελοῦν 
πρότυπο γιά κάθε νέο ἄνθρωπο ἀνεξαρτήτως καταγωγῆς. Ἄς μάθουμε 
τήν ἱστορία της, ἄς διδαχθοῦμε ἀπό τό παρελθόν καί ἄς ἐλεγχθοῦμε ἀπό 
τό παρόν, μέ τήν ἐλπίδα νά φτιάξουμε ἕνα καλύτερο μέλλον. Ἄς κάνουμε 
τό καθῆκον μας μέ συνέπεια, μέ ζῆλο καί ἀγωνιστικότητα καί ἄς ποῦμε 
ἕνα ἡρωικό ΟΧΙ στόν εὔκολο δρόμο τῆς ἄνεσης καί τοῦ συμφέροντος.

Ὁ μεγάλος ποιητής Κ. Παλαμᾶς γράφει:

Γνῶμες, καρδιές, ὅσοι   Ἕλληνες,
ὅ,τι εἶστε, μήν ξεχνᾶτε,
δέν εἶστε ἀπό τά χέρια σας μονάχα, ὄχι.
Χρωστᾶτε καί σέ ὅσους ἦρθαν, πέρασαν,
θά ’ρθούνε, θά περάσουν.
Κριτές, θά μᾶς δικάσουν
οἱ ἀγέννητοι, οἱ νεκροί.

Πράγματι χρωστᾶμε. Χρωστᾶμε νά παραδώσουμε τήν Ἑλλάδα πού 
παραλάβαμε… ΕΛΕΥΘΕΡΗ καί ΚΑΛΥΤΕΡΗ!

(  Ὁ πανηγυρικός Λόγος ἀπό τήν μαθήτρια τῆς Γ΄ Λυκείου,  

Σάντρα Ἀμπασχαροῦν, τοῦ 1ου Γενικοῦ Λυκείου Παλαιοῦ Φαλήρου,  

ἀριστοῦχο καί Σημαιοφόρο, τήν 28η Ὀκτωβρίου 2023  

στήν ἐπίσημη Δοξολογία στόν Ι. Ν. Ἁγ. Ἀλεξάνδρου Π. Φαλήρου).



26 ΑΡΓΟΚΟΙΛΙΩΤΙΣΣΑ

«Κ 
άποια μέρα, στά Κατουνάκια τοῦ 
Ἁγίου  Ὄρους, ἕνας γείτονας μοναχός, 
Κρητικός στήν καταγωγή, ἄρχισε νά 

φωνάζει καί νά βρίζει ἄδικα τόν Γερο-Ἐφραίμ, 
γιά κάποιο ὁροθέσιο κοντά στήν καλύβη τους.

– Εἶσαι παλιόγερος, εἶσαι τέτοιος, εἶσαι τέ-
τοιος…

Ὁ Γέροντας Ἰωσήφ ὁ Ἡσυχαστής νέος δό-
κιμος τότε, μέ ζωντανά τά πάθη ἀκόμα μέσα 
του, μόλις εἶδε τό σκηνικό, ἄναψε ἀπό τόν 
θυμό. Σκέφθηκε νά βγεῖ ἔξω ἀγανακτισμένος 

καί νά «τακτοποιήσει» τόν ἀγενῆ γείτονα, διότι ἄδικα στενοχωροῦσε τόν 
Γέροντά του.

Ἡ καρδιά τοῦ νεαροῦ ὑποτακτικοῦ ἄρχισε νά κτυπάει γρήγορα, τό αἷμα 
νά βράζει καί ὁ νοῦς νά θολώνει, διότι ἦταν ἐκ φύσεως λίαν θυμώδης. Ὁ 
λογισμός του ἔλεγε: «Βγές ἔξω καί κτύπα τον!». Κατάλαβε ὅμως πώς, ἐάν 
ἔβγαινε ἔξω, δέν μποροῦσε νά προβλέψει ποῦ θά ἔφθανε. Σάν ἀνδρεῖος καί 
ὁρμητικός πού ἦταν, θά ἔκανε μεγάλη ζημιά. Γι’ αὐτό, μόλις εἶδε τόν κίνδυ-
νο, κρατήθηκε καί ἀμέσως ἔτρεξε μέσα στό παρεκκλῆσι τοῦ Εὐαγγελισμοῦ. 
Ἔπεσε ξαπλωτός κάτω στό πάτωμα τοῦ ναοῦ καί μέ δάκρυα καί λυγμούς 
ἄρχισε νά ἐπικαλεῖται τήν Παναγία μας νά τόν συγκρατήσει ἀπό κάποια 
ἀκραία συμπεριφορά.

«Βοήθα με! Βοήθα με, τώρα, Παναγία μου, νά μή βγῶ ἔξω! Βοήθα με! 
Χριστέ μου, σῶσε με. Διότι ἄν βγῶ ἔξω τώρα, δέν ξέρω τί θά γίνει. Βοή-
θα με, σῶσε με, κατεύνασε τό πάθος». Κλαίγοντας καί ὀδυρόμενος βρέχο-
ντας τό ἔδαφος μέ τήν πλημμύρα τῶν δακρύων του, τό πάθος τοῦ θυμοῦ 
ὑποχώρησε καί ὁ νεαρός ὑποτακτικός ἠρέμησε καί λογικεύθηκε. Καί ἀφοῦ 
εἰρήνευσε, βγῆκε ἔξω καί τακτοποίησε τό πρᾶγμα μέ πολλή ἀγάπη καί γλυ-
κύτητα: «Ε, δέν εἶναι καί τίποτε σπουδαῖο. Δέν ἤρθαμε ἐδῶ νά κληρονομή-
σουμε καλύβες καί ἐλιές καί βράχια. Ἐδῶ ἤρθαμε γιά τήν ψυχή μας, ἤρθαμε 
γιά ἀγάπη.  Ἄν χάσουμε τήν ἀγάπη, χάσαμε τόν Θεό. Αὐτά θά τ’ ἀφήσουμε, 
ἀλλά τήν ἀγάπη θά τήν πάρουμε καί θά πάρουμε καί τό μῖσος. Καί τί βγαί-

ΤΟ ΠΑΘΟΣ ΤΟΥ ΘΥΜΟΥ ΥΠΟΧΩΡΗΣΕ…
Διήγηση ἀπό τό Γεροντικό
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νει, Γέροντα, ἐμεῖς ἀφήσαμε γονεῖς, ἀφήσαμε τόσα καί τόσα καί τώρα θά 
μαλώσουμε γι’ αὐτό, θά γίνουμε ρεζίλι “Ἀγγέλοις καί ἀνθρώποις” καί σ’ ὅλη 
τήν κτίση;».

Καί ἔτσι ὁ ἀγενής μοναχός ὑποχώρησε. Καί ὁ Γέροντας Ἰωσήφ ἐκ τῶν 
ὑστέρων ὁμολογοῦσε: «Ἄν δέν κυριαρχοῦσα στόν θυμό μου ἐκείνη τή μέρα, 
ἴσως καί νά σκότωνα τόν μοναχό, γιατί εἶχα τόση ἀνδρεία καί δύναμη μέσα 
μου, πού μποροῦσα νά τά βάλω μέ δέκα καί νά τούς νικήσω. Ἔτσι ἦταν ἡ 
πρώτη νίκη πού ἔκανα στό ἀρχικό μου στάδιο. Ἀπό τότε ἔνιωσα τόν θυμό, 
τήν ὀργή νά ἔχει πέσει, νά μήν ἔχει αὐτή τήν ἔνταση. Ἡ πραότητα ἄρχισε νά 
μοῦ θωπεύει τήν καρδιά».
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Μ Η Ν Υ Μ Α  
ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΥ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΟΥ

ΠΑΡΟΝΑΞΙΑΣ κ. ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΥ  
ΕΠΙ ΤΩ ΝΕΩ ΕΤΕΙ 2024

Πρός τούς εὐσεβεῖς Χριστιανούς
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Παροναξίας  

Ἀδελφοί μου,
Πλημμυρίζει ἡ καρδιά μας ἀπὸ αἰσθή-

ματα δοξολογίας καὶ εὐγνωμοσύνης πρὸς 
τὸν Θεὸ ποὺ μᾶς ἀξίωσε νὰ φθάσουμε στὴν 
πρώτη τοῦ μηνὸς Ἰανουαρίου, μιὰ ἡμέρα 
ἑορταστικὴ ἀλλὰ καὶ πολυσήμαντη, ποὺ 
προστίθεται στὸ ἑόρτιο ψηφιδωτὸ τῆς εὐ
λογημένης περιόδου τοῦ Ἁγίου Δωδεκαη-
μέρου ποὺ διανύουμε.

Σήμερα ἑορτάζουμε ἀρχικὰ τὸ γεγονὸς 
τῆς κατὰ σάρκα Περιτομῆς τοῦ Κυρίου 
μας. Ὁ Σωτήρας Χριστός, μετὰ τὴν ἄκρα 
συγκατάβασή Του νὰ γεννηθεῖ μέσα στὰ 
στενὰ ὅρια τῆς κτιστῆς πραγματικότητας, 
συνεχίζει νὰ μᾶς ἐκπλήσσει μὲ τὸ μέγεθος 

τῆς ἀγάπης ἀλλὰ καὶ τῆς ταπεινώσεώς Του. Καταδέχεται νὰ περιτμηθεῖ 
τὴν σάρκα Του γιὰ νὰ λυτρώσει τὸν λαὸ Του ἀπὸ τὰ δεσμὰ τοῦ νόμου 
καὶ νὰ τὸν ἀπελευθερώσει ἀπὸ τὰ τελετουργικὰ σύμβολα τῆς βασισμέ-
νης στὸν Νόμο πρώτης καὶ πλέον Παλαιᾶς Διαθήκης. Μὲ τὴν περιτομή 
Του ὁ Χριστὸς δείχνει ὅτι ἔχει ἔλθει γιὰ νὰ ὑπηρετήσει τὸν κόσμο καὶ 
νὰ ταυτίσει τὸν ἑαυτό Του ἀπόλυτα μὲ ὅλους ἐμᾶς τὰ δημιουργήματά 
Του, προσφέροντάς μας τὴ δυνατότητα νὰ περάσουμε ἀπὸ τὴ σκιὰ τοῦ 
νόμου στὸ φῶς τῆς Πίστεως. Αὐτὴ εἶναι ἡ ἄκρα ταπείνωση τοῦ Θεοῦ, ἡ 
ὑπερβολικὰ μεγάλη Του στοργὴ καὶ συμπάθεια, ἡ ἄρρητη καὶ ἀνείπωτη 
ἀγάπη Του.  Ἔτσι συνέταξε καὶ ὑπέγραψε ὁ Κύριος τὴν Καινὴ Διαθήκη, 
τὴ νέα δηλαδὴ συμφωνία Του μαζὶ μας κάνοντας μέσα ἀπὸ τὴ θνητὴ 
σάρκα ἐκεῖνα τὰ ὁποῖα κανένας ἄλλος δὲ θὰ μποροῦσε νὰ κάνει, ὥστε 
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διὰ τῆς πίστεως σὲ Αὐτὸν ὅλοι ὅσοι πιστεύουν νὰ μποροῦν νὰ δικαιω-
θοῦν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ.

Μαζὶ μὲ τὴ Δεσποτικὴ ἑορτὴ τῆς Περιτομῆς τοῦ Κυρίου, σήμερα ἑορ-
τάζουμε καὶ τὴ μνήμη ἑνὸς σπουδαίου Ἁγίου Πατρὸς τῆς Ἐκκλη σίας 
μας, τοῦ Οὐρανοφάντορος Μεγάλου Βασιλείου. Αὐτὸς ὁ πραγματικὰ 
μεγάλος Ἅγιος τῆς Ὀρθοδόξου πίστεώς μας ὑπῆρξε κορυφαία πνευμα-
τικὴ προσωπικότητα, συνδυάζοντας πολλὰ χαρίσματα, ὅπως πλούσια 
ἑλληνικὴ κλασικὴ παιδεία καὶ γνήσια ὀρθόδοξη θεολογικὴ γνώση, ποι-
μαντικὴ διακονία, προστασία τῶν ἀδυνάτων, ἔλεγχο τῶν ἰσχυρῶν, πνευ-
ματικό, ἐκκλησιολογικὸ καὶ λειτουργικὸ ἦθος καὶ ἀπέραντη ἀγάπη καὶ 
ἀφοσίωση στὸν Λυτρωτὴ Ἰησοῦ Χριστό. Ἡ ἀκρίβεια τῆς πίστεως ἦταν 
τὸ ἀπόλυτο κριτήριο γιὰ τὴν ὁριοθέτηση τῆς ἐκκλησιαστικῆς Του ἀπο-
στολῆς κατὰ τὴν ὁποία ἀγωνίσθηκε μὲ ὅλες του τὶς δυνάμεις ὣστε νὰ 
σαρκώσει τὴν Ὀρθοδοξία μέσα στὴ ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας. Γιὰ ὅλους ἐμᾶς 
ἀποτελεῖ πρότυπο ἁγιότητος, ἀφοσιώσεως στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ ἀλλὰ 
καὶ ἀγάπης πρὸς τὸν συνάνθρωπο ποὺ ὁ ἴδιος ὡς Ἐπίσκοπος διηκόνησε 
καὶ βοήθησε μὲ κάθε τρόπο. Ζητοῦμε τὶς εὐχὲς τοῦ Ἁγίου Βασιλείου καὶ 
τὶς πρεσβεῖες Του πρὸς τὸν Θεό, ὥστε τιμῶντας τον νὰ γινόμαστε ἄξιοι 
μιμητὲς τῆς ἁγίας βιοτῆς του.

Σήμερα ὅμως, μαζὶ μὲ τὶς ἑορτὲς ποὺ προαναφέραμε ἑορτάζουμε 
καὶ τὴν ἔναρξη μιᾶς νέας χρονιᾶς, ἑνὸς νέου ἐνιαυτοῦ ὅπως λέμε στὴν 
ἐκκλησιαστικὴ γλῶσσα. Ἡ εἴσοδός μας στὸ νέο ἔτος 2024 ἀποτελεῖ μιὰ 
ἀκόμη εὐεργεσία τοῦ Θεοῦ πρὸς ὅλους μας, καὶ μιὰ νέα εὐκαιρία νὰ 
ἀξιοποιήσουμε τὸ δῶρο τοῦ χρόνου κυρίως πρὸς τὸ πνευματικό μας 
συμφέρον, ἐργαζόμενοι τὰ ἔργα τοῦ Θεοῦ καὶ καλλιεργώντας τὶς ἀρετὲς 
ποὺ μᾶς βοηθοῦν στὴν κοινωνία καὶ τὴν ἕνωσή μας μὲ τὸν Σαρκωθέντα 
Χριστό.

Τὸ ταξίδι μέσα στὸν χρόνο ἀποτελεῖ πάντοτε γιὰ τὸν ἄνθρωπο μιὰ 
ἀπὸ τὶς μεγαλύτερες προκλήσεις στὴ ζωὴ του. Οἱ μέρες, οἱ μῆνες, τὰ 
χρόνια περνοῦν καὶ κυλοῦν σὰν ὁρμητικὸς χείμαρρος ποὺ παρασύρει 
στὸ διάβα του τὴν ὕπαρξή μας. Ὅσο καὶ ἂν προσπαθοῦμε νὰ τὸν στα-
ματήσουμε ἢ ἔστω νὰ τὸν ἐπιβραδύνουμε, τόσο περισσότερο διαπιστώ-
νουμε πόσο ἀδύνατο εἶναι αὐτό, ἀφοῦ τὰ σημάδια του, ὅταν περνᾶ, 
μένουν ἀνεξίτηλα πάνω μας ἀλλὰ καὶ γύρω μας.  Ὑπάρχει ὅμως ἕνας 
τρόπος, ὄχι νὰ σταματήσουμε τὸν χρόνο ἀλλὰ νὰ τὸν ὑπερβοῦμε ἀνα-
χαιτίζοντας τὴν ὁρμή του. Αὐτὸν τὸν τρόπο μᾶς τὸν προσφέρει ἡ Ἁγία 
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μας Ἐκκλησία μέσα ἀπὸ τὶς ἑορτὲς καὶ τὴ Θεία Λατρεία της. Καθ’ όλη 
τὴ διάρκεια τοῦ ἔτους καὶ ἐνῶ ἑορτάζουμε ἱστορικὰ γεγονότα τοῦ πα-
ρελθόντος, ὅπως ἡ Γέννηση, ἡ Βάπτιση, τὸ Πάθος καὶ ἡ Ἀνάσταση τοῦ 
Κυρίου, στὴν ὑμνολογία ὅλων αὐτῶν τῶν ἑορτῶν, ἀλλὰ καὶ πολλῶν 
ἄλλων ἀκόμα, κυριαρχεῖ ἡ λέξη «Σήμερον». «Ἡ Παρθένος σήμερον τὸν 
Ὑπερούσιον τίκτει…», «Ἐν τοῖς ρείθροις σήμερον τοῦ  Ἰορδάνου…», «Σή-
μερον ὁ Χριστὸς ἐν Ἰορδάνῃ ἦλθε βαπτισθῆναι…», «Σήμερον κρεμᾶται 
ἐπὶ ξύλου…», «Χθὲς συνεθαπτόμην σοι Χριστὲ συνεγείρομαι σήμερον 
ἀναστάντι σοι…». Αὐτὴ ἡ μεταφορὰ τοῦ παρελθόντος στὸ σήμερα δὲν 
εἶναι ἁπλῶς συμβολικὴ ἀλλὰ πραγματική, ἀφοῦ ὅλα τὰ γεγονότα ποὺ 
ἀφοροῦν στὴν σωτηρία μας συνδέονται μὲ τὸ πρόσωπο τοῦ Σωτῆρος 
Χριστοῦ, ὁ ὁποῖος εἶναι «χθὲς καὶ σήμερον ὁ αὐτὸς εἰς τοὺς αἰῶνας». 
(  Ἑβραίους ιγ΄, 8). Ἔτσι, ὁ χρόνος στὴ ζωή μας ἀπὸ ἀπόλυτο μέγεθος 
μεταμορφώνεται σὲ σχετικὸ καὶ ἐμεῖς καλούμαστε νὰ τὸν ἀξιοποιοῦμε 
ἀκολουθώντας τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, μὲ τὴν ἀπόλυτη πίστη καὶ πεποί-
θηση ὅτι ὅσο περισσότερο στενεύουν τὰ χρονικὰ ὅρια αὐτοῦ τοῦ κό-
σμου τόσο πιὸ κοντὰ ἐρχόμαστε στὴν αἰωνιότητα τῆς Βασιλείας τοῦ 
Θεοῦ ποὺ ὁ Χριστὸς μᾶς προσέφερε μὲ τὴ Σάρκωσή Του καὶ τὴν ὅλη 
Θεία Οἰκονομία Του.

Μὲ αὐτὲς τὶς ταπεινὲς σκέψεις, καὶ ἀφοῦ ἐκφράσω τὴν ἄπειρη εὐχα-
ριστία καὶ ἐγνωμοσύνη μου πρὸς τὸν Σωτῆρα Χριστὸ γιὰ ὅλα τὰ δῶρα 
τῆς ἀγάπης Του, θὰ ἤθελα νὰ εὐχηθῶ πρὸς ὅλους ἡ νέα χρονιὰ νὰ εἶναι 
αὐτὴ ποὺ θὰ μᾶς φέρει ἀκόμα πιὸ κοντὰ στὰ ὄνειρα καὶ τοὺς στόχους 
μας, ἀλλὰ κυρίως θὰ μᾶς ἑνώσει ἀγαπητικὰ μὲ τὸν Θεὸ καὶ μεταξύ μας.

 
Καλὴ χρονιά, εὐλογημένη καὶ ἁγιασμένη!

Εἰρηνικό, εὐφρόσυνο καὶ σωτήριο τὸ νέο ἔτος 2024!
 

Μὲ θερμὲς εὐχὲς καὶ πολλὴ πατρικὴ ἀγάπη,

Ὁ Ἐπίσκοπός σας,

† Ο ΠΑΡΟΝΑΞΙΑΣ ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΣ
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Ἡ ψυχή πού πάντοτε στά προβλήματα εὐχαριστεῖ τόν Θεό, δέν ὑστερεῖ καθό-
λου, ἀπό τήν ψυχή τῶν μαρτύρων. 

Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος

Κάθε θλίψη πού τήν ὑποφέρουμε μέ καρτερία, γίνεται ἕνα εἶδος σκάλας πού 
μᾶς ἀνεβάζει στήν τελειότητα.

Ἅγιος Νεκτάριος

Ὅ,τι εἶναι ἡ ρίζα γιά ἕνα δέντρο, αὐτό εἶναι καί ἡ πίστη γιά τήν ψυχή. 
Ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης

Ἡ πολυχρόνια ὑπομονή ὁδηγεῖ στήν ταπείνωση. Ἡ ταπείνωση ὁδηγεῖ στήν ὑγεία 
τῆς ψυχῆς. Ἡ ὑγεία τῆς ψυχῆς στή γνώση τοῦ Θεοῦ. Ἡ γνώση τοῦ Θεοῦ, στήν ἀγά-
πη τοῦ Θεοῦ. Καί τέλος, ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, στή χαρά τοῦ Θεοῦ, τή γλυκύτερη 
ὅλων.

Ἅγιος Ἰσαάκ ὁ Σύρος 

Πολλές φορές οὔτε ὁ κόπος, οὔτε οἱ μετάνοιες, οὔτε οἱ σταυροί προσελκύουν 
τή χάρη. Τό οὐσιαστικότερο εἶναι νά φύγεις ἀπ’ τόν τύπο καί νά πηγαίνεις στήν 
οὐσία.  Ὅ,τι γίνεται, νά γίνεται ἀπό ἀγάπη.

Ὅσιος Πορφύριος ὁ Καυσοκαλυβίτης

Ὑπάρχουν τρεῖς παγίδες τοῦ Σατανᾶ πού κλέβουν τή χαρά καί τήν εἰρήνη: ἐνο-
χές γιά τό παρελθόν, φόβος γιά τό μέλλον, ἀχαριστία γιά τό παρόν.

Μέγας Ἀντώνιος

Μεγαλύτερη εὐτυχία γιά ἕναν ἄνθρωπο δέν εἶναι ἡ ὑγεία, ὁ πλοῦτος, οἱ φίλοι 
καί ἡ δόξα. Ἡ μεγαλύτερη εὐτυχία γιά ἕναν ἄνθρωπο εἶναι νά ἔχει αἰσιοδοξία. 

Ἅγιος Νικόλαος Βελιμίροβιτς

Γιατί κρίνουμε τούς ἀδελφούς μας; Διότι δέν προσπαθοῦμε νά γνωρίσουμε τόν 
ἑαυτό μας. Ὅποιος καταγίνεται μέ τή γνώση τοῦ ἑαυτοῦ του, δέν προλαβαίνει 
νά παρατηρεῖ τούς ἄλλους. Κατάκρινε τόν ἑαυτό σου καί θά παύσεις νά κατα-
κρίνεις τούς ἄλλους. 

Ἅγιος Σεραφείμ τοῦ Σαρώφ

Ἀποφθέγματα Ἁγίων
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Ἡ ἐμβληματική Ἱερά Μονή 
Φωτοδότη Χριστοῦ στόν Δανακό

Εἰρήνης Βασιλάκη, Ἀρχαιολόγου

Τ
ό μοναστήρι τοῦ Φωτοδότη Χριστοῦ εἶναι ἕνα ἀπό τά ἀρχαιότερα 
τῆς Νάξου, χτισμένο σέ μία περίοπτη περιοχή, κατάφυτη ἀπό αἰω-
νόβιες βελανιδιές. Βρίσκεται λίγο πιό πάνω ἀπό τό χωριό Δανακός 

καί σέ ὑψόμετρο 480 μέτρων ἀπό τή θάλασσα. Ἀνατολικά ἁπλώνεται ἡ 
θάλασσα τῆς Μουτσούνας καί τά Λυγαρίδια καί μπορεῖ κανείς νά δια-
κρίνει μέ εὐκολία τά νησάκια Μάκαρες καί τή Δονοῦσα (εἰκ. 1, ἡ θέα ἀπό 
τό μοναστήρι πρός τή θάλασσα). 

Σύμφωνα μέ τήν παράδοση, ἡ ὁποία περνάει ἀπό γενιά σέ γενιά, στή 
θάλασσα τῆς Μουτσούνας ἔπλεε πρίν ἀπό πολλούς αἰῶνες κάποια βα-
σίλισσα τοῦ Βυζαντίου – ἴσως ἡ Εἰρήνη ἡ Κομνηνή. Ἐπειδή εἶχε ξεσπάσει 
μεγάλη θαλασσοταραχή, ἡ βασίλισσα παρακαλοῦσε θερμά τόν Χριστό νά 
τούς σώσει καί ὑποσχέθηκε ὅτι ἐάν σωθοῦν, ὅπου δεῖ τό πρῶτο φῶς, ἐκεῖ 
θά κτίσει ἕνα μοναστήρι. Ἀφοῦ ἡ βασίλισσα σώθηκε ἀπό τήν τρικυμία 
καί βγῆκε στή στεριά ἀντίκρισε τό πρῶτο φῶς ἐκεῖ ὅπου στή συνέχεια 
ἔκτισε τό μοναστήρι, τό ὁποῖο καί ἀφιέρωσε στόν Φωτοδότη Χριστό.  

Ἄς προχωρήσουμε τώρα στήν περιγραφή τοῦ μοναδικοῦ αὐτοῦ μνη-
μείου. Πρόκειται γιά ἕνα πυργομονάστηρο, πού εἶναι χαρακτηριστικός 
τύπος ὀχυρωμένου ναξιώτικου μοναστηριοῦ (ὅπως ἡ μονή Φανερωμέ-
νης, ἡ μονή Ὑψηλοτέρας, τό μοναστήρι τοῦ Ἁγίου Χρυσοστόμου, τό μο-
ναστήρι τοῦ Τιμίου Σταυροῦ καί τό μοναστήρι τοῦ Ἁγίου Ἐλευθερίου). 
Ἔχει ὕψος περίπου 15 μέτρα καί καλύπτει συνολική ἔκταση 900 τ.μ. Δια-
κρίνουμε ἰσόγειο, πρῶτο καί δεύτερο ὄροφο (εἰκ. 2, ἡ βορειοδυτική ὄψη 
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τοῦ μνημείου). Τό Καθολικό –πού εἶναι ἀφιερωμένο στή Μεταμόρφωση 

τοῦ Σωτῆρος– ἦταν ἀρχικά μία παλαιοχριστιανική κιονοστήρικτη βασι-

λική. Ἀργότερα, λόγῳ στατικῶν προβλημάτων, μετατράπηκε σέ ἰδιό τυπο 

τρουλαῖο τετρακιόνιο μέ νάρθηκα ναό καί προστέθηκε πάνω σέ αὐτόν ὁ 

πρῶτος καί ὁ δεύτερος ὄροφος. Κατά τούς μέσους βυζαντινούς χρόνους 

προστέθηκε στό Καθολικό καμαροσκεπές παρεκκλήσιο ἀφιερωμένο 

στόν Ἅγιο Νικόλαο (εἰκ. 3, τό παρεκκλήσιο τοῦ Ἁγίου Νικολάου ἐσωτε-

ρικά). Σήμερα ἡ μονή ἔχει τή μορφή πύργου ἐνισχυμένου ἀμφίπλευρα 

ἀπό βαριές ἀντηρίδες (εἰκ. 4, ἡ ἀνατολική ὄψη τοῦ μοναστηριοῦ ὅπου 

διακρίνονται οἱ ἐνισχυτικές ἀντηρίδες).

Ὁ τροῦλος στηρίζεται σέ τέσσερις μαρμάρινους κίονες. Στό Ἱερό 

ὑπάρχουν τρεῖς Ἅγιες Τράπεζες, μία γιά κάθε κλίτος. Ἡ κεντρική εἶναι 

ἡ μεγαλύτερη καί διατηρεῖ σύνθρονο. Τό τέμπλο εἶναι μαρμάρινο, ὅπως 

καί τό δάπεδο. Στήν ὀροφή διακρίνονται καταπακτές ἐπικοινωνίας. 

Ἐπίσης, στά βόρεια τοῦ κυρίως ναοῦ ὑπάρχουν δύο μικρά δωμάτια. Πι-

θανότατα πρόκειται γιά μία δεξαμενή καί μία κρύπτη (εἰκ. 5, ἡ ἀνατολι-

κή ὄψη τοῦ ναοῦ ἐσωτερικά). 
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Ὅσον ἀφορᾶ τίς τοιχογραφίες καί τά γλυπτά τοῦ ναοῦ, αὐτά εἶναι 
ἰδιαί τερα σημαντικά.  Ἔχουν ἀποκαλυφθεῖ ἀνεικονικές τοιχογραφίες 
τῆς εἰκονομαχικῆς περιόδου πού χρονολογοῦνται στόν 9ο αἰῶνα. Αὐτές 
ἐντοπίστηκαν πίσω ἀπό τήν Ἁγία Τράπεζα τοῦ κεντρικοῦ κλίτους. Λεί-
ψανα τοιχογραφιῶν διακρίνονται καί στόν βόρειο τοῖχο τοῦ νάρθηκα 
(εἰκ. 6, ἡ ἀνεικονική τοιχογραφία πίσω ἀπό τήν Ἁγία Τράπεζα). Τό ὁλο-
μάρμαρο τέμπλο, ἀνακαινισμένο τό 1718, φέρει θαυμάσια ἀνάγλυφα 
σκαλίσματα καί παραστάσεις ζώων. Ὁλόκληρο εἶχε χρώματα ἀπό κηρο-
μαστίχη, τά ὁποία διασώζονται σέ μερικά σημεῖα μέχρι σήμερα. Ἡ τεχνι-
κή τῆς κηρομαστίχης εἶναι σπανιότατη στόν ἑλλαδικό χῶρο (εἰκ. 7, μέρος 
τοῦ ἀναγλύφου τοῦ τέμπλου μέ παράσταση ζῴων). 

Στόν πρῶτο ὄροφο ὁδηγούμαστε μέ μία ἐξωτερική κτιστή σκάλα. Ἐκεῖ 
βρίσκεται ἡ τράπεζα τοῦ μοναστηριοῦ, τό ἀρχονταρίκι καί οἱ ἀποθῆκες. 
Περιμετρικά στόν δεύτερο ὄροφο διακρίνονται διώροφα κελιά, ἐσωτε-
ρικές κτιστές σκάλες, ἀποχωρητήρια, ὑδρορροές, πολεμίστρες, ἐπάλ-
ξεις καί οἱ βάσεις δίλοβου καμπαναριοῦ (εἰκ. 8, ἄποψη τοῦ τρούλου καί 
τῆς ἐσωτερικῆς αὐλῆς στόν ὄροφο). 

Τά κτηριακά ἀπομεινάρια πού βρίσκονται ἐντός τοῦ περιβόλου τῆς 
μονῆς ἀποδεικνύουν τήν παρουσία μοναχῶν δραστήριων. Τά κατάλοιπα 
αὐτά ἀνήκουν σέ παλαιό ἐλαιοτριβεῖο καί σέ πατητήρι. Στό πίσω μέρος 
τοῦ μοναστηριοῦ βρέθηκε ὅτι ὑπῆρχε φοῦρνος στόν ὁποῖον οἱ Πατέρες 
ἔψηναν κεραμικά σκεύη (εἰκ. 9, ἄποψη τοῦ περιβόλου καί τῆς πύλης 
εἰσόδου στό μοναστήρι).  

Ἡ μονή Φωτοδότη ἀνακαινίστηκε τήν περίοδο 2000-2006 καί σήμερα 
βρίσκεται σέ ἄριστη κατάσταση. Πανηγυρίζει στίς 6 Αὐγούστου, ὅπου 
πλῆθος κόσμου συρρέει γιά νά προσκυνήσει καί νά προσευχηθεῖ. 

Ἡ ἱστορία τοῦ μοναστηριοῦ, τό μνημειακό του κάλλος σέ συνδυασμό 
μέ τήν καταπράσινη περιοχή καί τή θέα στό πέλαγος, ἀποτελεῖ ἀδιαμ-
φισβήτητα γιά τόν ἐπισκέπτη μία μοναδική ἐμπειρία πού δέ θά λησμο-
νήσει ποτέ. 
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Ἁγίου Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου
Περί προσευχῆς

Εὐτυχίας Λαμπαδάκη, Φιλολόγου

Γ
ιά ὅλους τούς Ἁγίους τῆς    Ἐκκλησίας μας ὁ πιστός αἰσθάνεται μιά βαθειά εὐγνω-
μοσύνη γιά τήν αἱματηρή ἤ ἀναίμακτη θυσία τους, πού ἀποτελεῖ ἕνα ἅγιο πα-
ντοτεινό παράδειγμα γιά τόν κάθε χριστιανό καί μία βεβαίωση τῆς ὀρθοδόξου 

πίστεως. Πράγματι οἱ Ἅγιοί μας εἶναι ἡ «ἐφαρμοσμένη ὀρθόδοξη πνευματικότητα» 
καί τούς ὀφείλουμε εὐγνωμοσύνη, τιμή, ἡ ὁποία συγχρόνως εἶναι καί δοξολογία 
πρός τόν Θεό.

Ξεχωριστή θέση στήν καρδιά τῶν ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων κατέχει ὁ Ἅγιος Νικό-
δημος, ὁ νοερός πολύεδρος ἀδάμας πού ἔλαμψε, φώτισε καί φωτίζει τήν Ἐκκλησία 
τοῦ Χριστοῦ. Εἶναι ὁ ὁδοδείκτης, πού μᾶς παρέχει τήν ἀσφάλεια νά βαδίζουμε τήν 
ὁδό τῆς ἁγιότητος, ὁ σοφός καί ἀσκητικός συγγραφέας, ὁ ὑμνογράφος ὁ ἀξιοζήλευ-
τος. Ἐπειδή ὅμως καί ἄγευστοι προσευχῆς εἴμαστε καί μή μελετητές τοῦ ἔργου τοῦ 
Ἁγίου, θά ἀντιγράψουμε τίς συμβουλές του γιά τήν ἐπικοινωνία με τόν Θεό ἀπό τή 
διατριβή τοῦ π. Ἀριστάρχου Γκρέκα: «Ἡ ἡσυχαστική πνευματικότητα στό ἔργο τοῦ 
Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτη».

Ὁ Ἅγιος Νικόδημος παρουσιάζει τήν προσευχή ὡς τό σημαντικότερο καί ἀποτε-
λεσματικότερο ὅπλο κατά τῆς ἁμαρτίας καί ὑπέρ τῆς μετανοίας.   Ἡ προσευχή ἐνδυ-
ναμώνει καί χαριτώνει τόν ἄνθρωπο καί εἶναι ὁ ἀποτελεσματικότερος τρόπος ἐπι-
κοινωνίας μέ τόν Θεό, καλλιεργεῖ δέ τήν ταπείνωση στόν ἄνθρωπο πού ἐπιζητεῖ τήν 
βοήθεια τοῦ Θεοῦ. Ὁ μετανοῶν προσευχόμενος ἀποφεύγει τήν ἁμαρτία, ὁδηγεῖται 
στήν μετάνοια καί ἑλκύει τήν χάρη τοῦ Θεοῦ. Αὐτή τόν ἐπισκιάζει καί τόν στηρίζει 
στήν μετάνοια καί τήν σταθερότητα τῆς πνευματικῆς ζωῆς καί τόν ὁδηγεῖ στόν ἁγια-
σμό. Θεωρεῖ ὅτι ὅσο ἀνάγκη ἔχει ὁ ἄνθρωπος τήν βοήθεια τοῦ Θεοῦ τόσο ἀνάγκη 
ἔχει καί τήν προσευχή, γιατί ἡ προσευχή εἶναι μέσο καί πρόξενος τῆς θείας βοήθειας 
πρός τόν ἄνθρωπο καί χορηγεῖ στόν ἄνθρωπο κάθε ἀγαθό. Πρέπει ὁ χριστιανός νά 
προσέρχεται στήν προσευχή μέ σταθερή ἀπόφαση, ἐπιθυμώντας συνεχῶς τό θεῖο 
θέλημα καί πάντα αὐτό πού ἀρέσει στόν Θεό, πορευόμενος μέ ἀνάλογα ἔργα πρίν 
καί μετά τήν προσευχή. Ὁ ἄνθρωπος δέν μπορεῖ νά ἀρχίσει καί νά ὁλοκληρώσει 
κάθε ἀρετή δίχως νά ξεκινήσει μέ τήν προσευχή πρός τόν Θεό αἰτούμενος βοήθεια 
γιά τήν χορήγηση τῶν ἀρετῶν.

Ὑπάρχουν διάφοροι τρόποι προσευχῆς. Ἀρχικά ὁ Ἅγιος Νικόδημος τούς προσ-
διορίζει σέ δύο. Ὁ ἕνας εἶναι πρός τόν ἐπουράνιο Πατέρα ὡς εὐχαριστία, δοξολο-
γία καί ἀναφορά τῶν αἰτημάτων. Ὁ ἄλλος εἶναι ἡ προσφυγή στούς ἀγγέλους καί 



37ΑΡΓΟΚΟΙΛΙΩΤΙΣΣΑ

τούς ἁγίους, γιατί ἐπιθυμοῦν τήν σωτηρία 
τῶν ἀνθρώπων καί ἐφόσον εἶναι πλουτι-
σμένοι μέ ὑπερφυσικά χαρίσματα, μπο-
ροῦν νά βοη θήσουν τούς πιστούς. Γι’ αὐτό 
στήν ἄσκηση τῆς προσευχῆς ἡ Ἐκκλησία 
ἔχει ἀφιερώσει κάθε μέρα τῆς ἑβδομάδας 
στήν τιμή τῶν ἐπουρανίων δυνάμεων καί 
ἁγίων, ἡ ὁποία διευκολύνει τήν προσευχή 
τῶν πιστῶν. Ὁπωσδήποτε ὅμως καθημερι-
νά καί σέ ἐξέχουσα θέση εἶναι ἡ Ὑπεραγία 
Θεοτόκος, πού εἶναι πάνω ἀπό ὅλα τά κτί-
σματα καί προσφέρει ἀναρίθμητες εὐεργε-
σίες στούς πιστούς. Ἐπιπροσθέτως, διευ-
κολύνοντας τόν πιστό γιά τήν κατανόη ση 
τῆς προσευχῆς διδάσκει ὅτι ὑπάρχουν δύο 
μέθοδοι πού μπορεῖ νά προσεύχεται ὁ κα-
θένας, ἡ ἐσωτερική καί ἡ ἐξωτερική.  Ἡ ἐσω-
τερική προσευχή συναλλάσσεται μέ τόν 
ἐξωτερικό τρόπο, τίς ἀκολουθίες δηλαδή 
τῆς Ἐκκλησίας, πού συνδυάζονται μέ διά-
φορους τρόπους προσευχῆς, ὅπως ἡ ὀρθο-
στασία μέσα στόν ναό, οἱ γονυκλισίες καί ἡ 
ἀνάταση τῶν χειρῶν. Οἱ διατεταγμένες ἀκο-
λουθίες, ὁ Ἑσπερινός, τό Ἀπόδειπνο, τό 
Μεσονυκτικό, ὁ  Ὄρθρος καί ἡ Θ. Λειτουρ-
γία ὁρίζουν τόν «χρόνο» τῆς προσευχῆς τῆς 
Ἐκκλησίας, ἡ ὁποία εἶναι καί ὁ τόπος τῆς 
διατεταγμένης προσευχῆς. Ὁ ἐσωτερικός 
τρόπος ὅμως εἶναι ἡ ἀπερίσπαστη συγκέ-
ντρωση τοῦ νοῦ στά λόγια τῆς προσευχῆς, 
ἡ ὁποία ὑποστηρίζεται ἀπό τήν αἴσθηση 
ὅτι βρίσκεται κανείς ἐνώπιον τῆς παρου-
σίας τοῦ Θεοῦ μέ κατάνυξη, συντριβή καί 
δάκρυα ταπείνωσης. Αὐτή εἶναι ἡ ἐσωτερι-
κή προσευχή τοῦ νοῦ καί τῆς καρδιᾶς. Πα-
ράλληλα ὁ Νικόδημος δίδασκε καί τήν ἀνα-
γκαιότητα τῆς κοινῆς προσευχῆς καί θείας 

Τοιχογραφία στόν Ἱερό Ναό τοῦ Ἁγίου Νι-
κοδήμου πόλεως Νάξου, ἔργο τοῦ ἁγιογρά-
φου Ἀντωνίου Λαμπαδάκη.
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λα τρείας στόν ναό. «Στήν Χρηστοήθεια τῶν Χριστιανῶν» ὁ ἅγιος προτρέπει τούς 
χριστιανούς στόν κόσμο νά μετέχουν στίς ἀκολουθίες τοῦ Ἑσπερινοῦ, Ὄρθρου καί 
στήν Θεία Λειτουργία οἰκογενειακῶς. Τούς καλεῖ μάλιστα νά συμμετέχουν καί νά 
μήν ἀπέχουν ἀπό τίς κοινές ἀκολουθίες προφασιζόμενοι τήν κατά μόνας προσευχή 
στό σπίτι. Ἡ προσευχή τοῦ πιστοῦ εἶναι εὐπρόσδεκτη καί εὐάρεστη στόν Θεό ὅταν 
γίνεται μέσα στήν Ἐκκλησία, καθώς προσευχόμενος ἀπό κοινοῦ μέ τούς ἄλλους πι-
στούς στή λατρευτική σύναξη τῆς Ἐκκλησίας ἑνώνει τήν προσευχή του μέ τό πλήρω-
μα τῆς Εκκλησίας, ἀφοῦ στήν θεία μυσταγωγία ἑνώνονται οἱ προσευχές τῶν πιστῶν 
μέ τίς μεσιτεῖες τῶν ἁγίων καί τῆς Θεοτόκου. Μία συνοπτική ἀλλά πλήρη παρουσί-
αση τῆς προσευχῆς κάνει ὁ Ἅγιος Νικόδημος στό «Ἀπάνθισμα λίαν κατανυκτικῶν 
εὐχῶν» πού ἀποτελεῖ μία σύνοψη τῆς πατερικῆς διδασκαλίας περί προσευχῆς.  Ἡ 
προσευχή εἶναι ἡ ἀναγκαιότερη καί ὑψηλότερη ἀρετή ἀπό ὅλες τίς ἀρετές, ὅπως ἡ 
νηστεία, ἡ ἄσκηση, ἡ ἐλεημοσύνη, ἡ ἀγρυπνία, ἡ παρθενία, καί οἱ λοιπές θεοειδεῖς 
ἀρετές. Ἡ ἱερή προσευχή ἀπό μόνη της ἑνώνει καί συνάπτει τόν ἄνθρωπο μέ τόν Θεό 
καί, ἀντιστρόφως, τόν Θεό μέ τόν ἄνθρωπο καί ἑνώνει τά δύο σέ ἕνα Πνεῦμα.

Ἡ προσευχή ἐμπνέει πιστούς καί ἀναδεικνύει ἁγίους στήν ἐποχή μας, ὅπως 
ἀποδεικνύεται ἀπό τήν πρόσφατη ἁγιοκατάταξη τῶν σύγχρονων ἁγιορειτῶν οὐχί 
μόνον ἁγίων. Ὁ Γέροντας Αἰμιλιανός, μακαριστός καθηγούμενος τῆς Ἱ. Μονῆς Σίμω-
νος Πέτρας, ἔλεγε γιά τήν καθοριστική διδασκαλία τοῦ Ἁγίου περί προσευχῆς καί 
τήν ἀναγεννητική ἀξία τοῦ ἔργου του, σέ μία σύναξη τῆς ἀδελφότητας: «Ἐκεῖνα τά 
χρόνια –περίπου τό 1970– δέν εἴχαμε στά χέρια μας τίς ἐκδόσεις τῶν Πατέρων. Τόν 
Ἅγιο Νικόδημο διαβάζαμε, ἀπό τόν Ἅγιο Νικόδημο ἐμπνευστήκαμε, μόνος ὁ Ἅγιος 
Νικόδημος ὑπῆρχε, μελετούσαμε τά ἔργα του». Ὁ Ἅγιος Νικόδημος δικαιοῦται νά 
χαρακτηριστεῖ ὡς «ἄνθρωπος τῆς προσευχῆς», ἀφοῦ εἶχε τήν νοερά προσευχή ἀδιά-
λειπτα στήν καρδιά του κατά τόν λόγιο μοναχό Θεόκλητο Διονυσιάτη.

Διαπιστώνουμε λοιπόν πώς οἱ Ἅγιοι ἀποτελοῦν μία ἀπό τίς μεγαλύτερες εὐεργε-
σίες τοῦ Θεοῦ στόν ἄνθρωπο, ἀφοῦ ἄμεσα ἐνδιαφέρονται γιά τήν ἕνωσή μας μέ τόν 
Θεό. Πολύ χρήσιμη καί ἀνακουφιστική εἶναι ἡ «φιλία» μέ τούς Ἁγίους.    Ὅντως οἱ 
Ἅγιοι εἶναι οἱ καλύτεροι φίλοι μας. Σ’ αὐτούς καταφεύγουμε καί ἀνοίγουμε τήν καρ-
διά μας ἀπόλυτα καί μέ ἀσφάλεια, ἐκμυστηρευόμενοι ὅλα τά μύχια τῆς ψυχῆς μας, 
τούς φόβους, τά βάσανα, τίς ἀνησυχίες καί τά ἄγχη μας. Γι’ αὐτό εἶναι πολύ χρήσιμο 
νά υἱοθετήσουμε ἕναν Ἅγιο ὡς φίλο μας, νά τιμοῦμε ἰδιαιτέρως τήν μνήμη του μέ 
νηστεία, ἐξομολόγηση, ἐκκλησιασμό καί Θεία Κοινωνία, μέ ἀνάγνωση τῆς παρακλή-
σεώς του καί συνεχή αἴσθηση τῆς παρουσίας του «ὡσεί παρόντος» στή ζωή μας. Καί 
ἐπειδή τίποτε ἄλλο δέν θά σώσει τόν ἄνθρωπο ἐκτός ἀπό τή μίμηση τῶν Ἁγίων, ἄς 
ἀκολουθήσουμε τό φωτεινό παράδειγμα τοῦ Ἁγίου Νικοδήμου πού μᾶς ὁδηγεῖ στήν 
κατάκτηση τοῦ κόσμου τῆς πνευματικῆς ἐν Χριστῷ ἐλευθερίας. Ἀμήν.
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Τά Νέα τοῦ Προσκυνήματος
Γράφει ἡ Σοφία Οἰκονόμου 

Τ
ό ἑξάμηνο αὐτό κύλησε μέ τόν Ἱερό Ναό τῆς Ζωοδόχου Πηγῆς νά 
ζωντανεύει ἀπό τίς Θεῖες Λειτουργίες σχεδόν καθημερινά. Εἴχαμε 
καί τά πανηγύρια μας τά καλοκαιρινά καί τά μετακαλοκαιρινά ὅπου 

πλῆθος προσκυνητῶν κατέκλυζε τόν Ναό μας: στίς 25  Ἰουλίου τιμή-
σαμε τήν Κοίμηση τῆς Ἁγίας Ἄννας, τόν Δεκαπενταύγουστο τήν Κοί-
μηση τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, στίς 21 Νοεμβρίου εἴχαμε Λειτουργία 
γιά τά Εἰσόδια τῆς Θεοτόκου, στίς 9 Δεκεμβρίου γιά τή Σύλληψη τῆς 
Ἁγίας Ἄννης καί ἔκλεισε ἡ χρονιά τήν ἑπομένη τῶν Χριστουγέννων ὅπου 
ἀξιωθήκαμε νά ζήσουμε τήν πανηγυρική λειτουργία γιά τή Σύναξη τῆς 
Ὑπεραγίας Θεοτόκου. Πάντα, γιά τήν ἐξυπηρέτηση τῶν πιστῶν, ὥστε 
νά μποροῦν νά συμμετάσχουν στίς λειτουργίες, εἶχε προβλεφθεῖ λεω-
φορεῖο, ἐνῶ μετά ἀπό κάθε Λειτουργία εἴχαμε πλούσιο κέρασμα στό 
ἀρχονταρίκι, μέ τίς γενναιόδωρες προσφορές τῶν προσκυνητῶν.

Αὐτό τό δεύτερο ἑξάμηνο τοῦ 2023 ἦταν ἰδιαίτερα σημαντικό γιά τό 
Ἱερό μας Προσκύνημα, ἀφοῦ τόν Ἰούνιο ὁλοκληρώθηκε μέ ἐπιτυχία ὁ 
διεθνής ἀνοικτός ἠλεκτρονικός διαγωνισμός σύμφωνα μέ τίς ἰσχύουσες 
διατάξεις τοῦ Ν.4412/2016 περί δημοσίων συμβάσεων. Γιά τή μελέτη 
καί τήν κατασκευή τοῦ ἔργου μέ τίτλο «ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙ

ΣΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΥ ΙΕΡΟΥ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ-

ΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΑΡΓΟΚΟΙΛΙΩΤΙΣΣΑΣ», τό ὁποῖο χρηματοδοτεῖται 
ἀπό πόρους τοῦ ΕΣΠΑ, ἀναδείχθηκε ἀνάδοχος καί ὑπογράφηκε σύμβα-
ση ὕψους 8.094.430,00 εὐρώ μεταξύ τῆς Κοινοπραξίας τῶν ἑταιρειῶν 
ΜΤ Α.Τ.Ε – ΥΡΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗ Α.Ε. καί τοῦ Δημάρχου Νάξου καί Μικρῶν 
Κυκλάδων κ. Δημητρίου Λιανοῦ. Δικαιοῦχος τῆς πράξης τοῦ ΕΣΠΑ εἶναι 
ὁ Δῆμος Νάξου καί Μικρῶν Κυκλάδων καί κύριος τοῦ ἔργου τό Ἱερό 
Πανναξιακό Προσκύνημα τῆς Παναγίας Ἀργοκοιλιώτισσας. 



40 ΑΡΓΟΚΟΙΛΙΩΤΙΣΣΑ

Τό ἔργο ἀφορᾶ στήν ἀνακατασκευή τῶν ὑπαρχόντων καί τήν κατα-
σκευή τῶν νέων «κοινωνικῶν καί πολιτιστικῶν» ἐγκαταστάσεων στόν 
χῶρο ἔκτασης 37,5 στρεμμάτων τοῦ Ἱεροῦ Πανναξιακοῦ Προσκυνήμα-
τος τῆς Παναγίας Ἀργοκοιλιώτισσας στήν Κόρωνο τῆς Νήσου Νάξου, 
καί θά ὑλοποιηθεῖ μετά ἀπό Προγραμματική Σύμβαση μεταξύ τοῦ 
Νομικοῦ Προσώπου τοῦ Ἱεροῦ Πανναξιακοῦ Προσκυνήματος τῆς Πα-
ναγίας Ἀργοκοιλιώτισσας πού ἐποπτεύεται ἀπό τήν Ἱερά Μητρόπολη 
Παροναξίας, καί τοῦ Δήμου Νάξου καί Μικρῶν Κυκλάδων.

Ἡ ἔνταξη τοῦ ἔργου ἔγινε στό Ἐπιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ὑποδο-
μές Μεταφορῶν, Περιβάλλον καί Ἀειφόρος Ἀνάπτυξη 2014-2020» (ΕΠ 

ΥΜΕΠΕΡΑΑ) μετά ἀπό  πρόταση πού ὑποβλήθηκε ἀπό τή Διεύθυνση 
Τεχνικῶν Ὑπηρεσιῶν τοῦ Δήμου Νάξου καί Μικρῶν Κυκλάδων. Τό ἔργο 
θά ὑλοποιηθεῖ ὡς μελέτη – κατασκευή καί θά ξεκινήσει μέ τήν ἐκπό-
νηση καί τήν ἔγκριση τῶν ἀπαιτούμενων μελετῶν καί τήν ἔκδοση 
τῶν σχετικῶν ἀδειῶν, ἐνῶ ἡ ὁλοκλήρωσή του προβλέπεται ἕως τό 
τέλος τοῦ 2026. Τό ἔργο θά ἐπιβλέπεται καί θά διοικεῖται κατά τήν 
κατασκευή του, ἀπό τή Διεύθυνση Τεχνικῶν Ὑπηρεσιῶν τοῦ Δήμου Νά-
ξου καί Μικρῶν Κυκλάδων καί θά παρακολουθεῖται γιά τήν ὑλοποίησή 
του ἀπό τίς ὑπηρεσίες τοῦ ΕΣΠΑ-ΥΜΕΠΕΡΑΑ. 

Ἡ πρόταση στηρίχθηκε στά ἀρχιτεκτονικά σχέδια τῆς μελέτης 
ὀργάνωσης τοῦ χώρου τῶν Ναοδόμων Σαββίδης & Συνεργάτες, στό 
γραφεῖο τῶν ὁποίων εἶχε ἀνατεθεῖ ἀπό τόν τότε Πρόεδρο καί τή δια
χειριστική ἐπιτροπή τοῦ Ἱεροῦ Πανναξιακοῦ Προσκυνήματος τόν 
Μάρτιο τοῦ 1996, ὅπως ἐγκρίθηκαν καί συγκεκριμένα ἀπό τό 1997 
ἀπό τή Ναοδομία.

Μέ τήν ἀνακατασκευή τῶν ὑπαρχόντων καί τήν κατασκευή τῶν νέων 
κοινωνικῶν καί πολιτιστικῶν ἐγκαταστάσεων στόν χῶρο τοῦ Ἱεροῦ Προ-
σκυνήματος τῆς Παναγίας τῆς Ἀργοκοιλιώτισσας, τό ἔργο αὐτό, ἐνταγμέ-
νο στό ὑποβλητικό φυσικό περιβάλλον τῆς ὀρεινῆς Νάξου, πρόκειται νά 
ἀποτελέσει πυλῶνα ἀνάπτυξης τῆς περιοχῆς πού χειμάζεται ἀπό οἰκο-
νομική καί πληθυσμιακή συρρίκνωση. Ἐπίσης σκοπό ἔχει νά ἀποτελέσει: 
• Ἱερό Προσκύνημα Πανελλή νιας ἐμβέλειας συμπληρώνοντας ὡς κοι
νωνικό, πολιτιστικό καί θρησκευτικό κέντρο, τή διαχρονική προσφορά 
τῶν Κυκλάδων καί τῆς Αἰγαιακῆς γῆς στήν πίστη καί ἱερή παράδοση τῶν 
Ἑλλήνων.
• Χῶρο φιλοξενίας πολιτιστικῶν, κοινωνικῶν, θρησκευτικῶν καί πνευ-
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ματικῶν δραστηριοτήτων (διαλέ-
ξεις, ἐκδηλώσεις, τοπικές ἑορτές, 
ὁμιλίες πολιτιστικοῦ ἤ θρησκευτι-
κοῦ χαρακτῆρα κλπ) διαθέτοντας 
γιά τόν σκοπό αὐτό σύγχρονη τε-
χνική ὑποδομή καί ἐγκαταστάσεις.

• Κυψέλη ἐκκολάψεως καί ἀνα-
δείξεως πνευματικοῦ, φιλοσοφι-
κοῦ καί καλλιτεχνικοῦ ἔργου ἀπό 

ὁμάδες ἐμπνευσμένων δασκάλων καί μαθητῶν πού θά ἐπιθυμοῦν νά 
ἀφοσιωθοῦν σέ πνευματικές ἀναζητήσεις καί στόχους.

Ὁ στόχος τῶν παραδοτέων τοῦ ἔργου «Κοινωνικές καί Πολιτιστικές 
Ἐγκαταστάσεις Πανναξιακοῦ Ἱεροῦ Προσκυνήματος Παναγίας Ἀργοκοι-
λιώτισσας» εἶναι ἡ κατασκευή τῶν κοινωνικῶν καί πολιτιστικῶν ἐγκα-
ταστάσεων μέ πρότυπα καί νέα καινοτόμα κτήρια, μέ ὁλοκληρωμένες 
παρεμβάσεις ἐξοικονόμησης ἐνέργειας μέσῳ ἔξυπνων συστημάτων δι-
αχείρισης, τήν ἀναβάθμιση καί ἀνάπλαση τοῦ ἀνοιχτοῦ χώρου καί τήν 

ἐνίσχυση τοῦ πράσινου, ἡ ἐγκα-
τάσταση συστήματος ΑΠΕ γιά τήν 
ἐνεργειακή αὐτονομία τοῦ χώρου, 
καθώς καί ὁ ἐκσυγχρονισμός τῶν 
ὑποδομῶν ἀποχέτευσης καί δια-
χείρισης λυμάτων καί ἀπορριμ-
μάτων μέ τεχνολογικά συστήματα, 
γύρω ἀπό τούς ὑπάρχοντες τέσσε-
ρεις  Ἱερούς Ναούς, τήν Ζωοδόχο 

Πηγή, τήν Ἁγία Ἄννα, τήν Παναγία Ἀργοκοιλιώτισσα καί τόν  Ἅγιο Σπυ-
ρίδωνα.

Οἱ Κοινωνικές καί Πολιτιστικές  Ἐγκαταστάσεις θά περιλαμβάνουν:
• Μουσεῖο – Βιβλιοθήκη, ἐπιφ. 300 τ.μ.
• Νέα Τραπεζαρία, ἐπιφ. 420 τ.μ. 200 θέσεων.
• Αἴθουσα ὁμιλιῶν, ἐπιφ. 740 τ.μ., 300 θέσεων.
• Ἀποκατάσταση παλαιῶν κελιῶν, 100 κλινῶν.
• Ὑπαίθριο ἀμφιθέατρο, δυναμικότητας ἐξυπηρέτησης 500 ἀτόμων.
• Διαμόρφωση τοῦ περιβάλλοντος χώρου μέ δημιουργία χώρων συ-

ναθροίσεως κόσμου κατά τίς πανηγυρικές ἐκδηλώσεις, καθώς καί ἱκα-
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νός ἀριθμός ὑπαιθρίων κλιμάκων, κεκλιμένων ἐπιπέδων, στοῶν καί 
δια δρόμων κινήσεως πεζῶν – τροχοφόρων ἀλλά καί ἡ διαμόρφωση τοῦ 
χώρου πρασίνου.

• Χώρους στάθμευσης αὐτοκινήτων (ἐκτός τοῦ περιβόλου).
• Κατασκευή καταλλήλου περιφράγματος γιά λόγους ἀσφαλείας.
• Βιοκλιματικό ἀρχιτεκτονικό σχεδιασμό καί ἐνεργειακή αὐτονομία καί 

ἀναβάθμιση σέ ὅλα τά κτήρια ἐκτός τῶν  Ἱερῶν Ναῶν. Ἐπίσης τόσο τά νέα 
ὅσο καί τά ὑφιστάμενα κτήρια μετά τήν ἀποκατάστασή τους θά ἐξυπηρε-
τοῦνται πλήρως ἀπό σύγχρονες ἐγκαταστάσεις ψύξης-θέρμανσης, φωτι-
σμοῦ, ὕδρευσης–ἀποχέτευσης, ἀερισμοῦ ἤ κλιματισμοῦ (ὅπου ἀπαιτεῖται), 
τηλεφώνων κ.λπ. ἐξοπλισμό σύγχρονων τεχνολογιῶν γιά τήν διεξαγωγή δια
λέξεων καί τή σύνδεση μέ διαδίκτυο καί ΟΚΩ, ἐξοπλισμό ἀσφαλείας μο-
ναχῶν καί τῶν προσκυνητῶν σέ αὐτά, σέ ὁποιαδήποτε ἐποχή τοῦ χρόνου.

Φωτοβολταϊκό πάρκο γιά τήν παραγωγή τῆς ἀπαιτούμενης ἠλε-
κτρικῆς ἐνέργειας τοῦ συγκροτήματος.

Compact ΕΕΛ γιά τήν κάλυψη τῶν ἀναγκῶν τοῦ συγκροτήματος καί 
θά τοποθετηθοῦν κάδοι ἀνακύκλωσης καί βιοαποβλήτων σύμφωνα μέ 
τό σύστημα ὁλοκληρωμένης διαχείρισης ἀπορριμμάτων τοῦ Δήμου Νά-
ξου καί Μικρῶν Κυκλάδων μέ σκοπό τήν ἐλαχιστοποίηση τῆς ἐνεργεια
κῆς κατανάλωσης, τήν ὑψηλή περιβαλλοντική ποιότητα καί τό μηδενι-
κό περιβαλλοντικό ἀποτύπωμα.

Πρόκειται γιά μία ἱστορική στιγμή τόσο γιά τό Πανναξιακό Ἱερό 
Προσκύνημα τῆς Παναγίας τῆς Ἀργοκοιλιώτισσας ὅσο καί γιά ὁλό-
κληρη τή Νάξο καί ἰδιαίτερα τήν ὀρεινή. Ἡ τεράστια ἐπιθυμία, ἀφε-
νός τοῦ Σεβασμιώτατου Μητροπολίτη Παροναξίας κ.κ. Καλλίνικου καί 
ἀφετέρου τοῦ Δημάρχου Νάξου καί Μικρῶν Κυκλάδων κ. Δημήτρη 
Λιανοῦ νά συμβάλουν ἀπό κοινοῦ γιά τήν ἀποκατάσταση τῶν ὑπαρχό-
ντων ἐγκαταστάσεων καί τήν ὑλοποίηση ἔργων γιά τό Ἀργοκοίλι ὅπως 
εἶχαν σχεδιαστεῖ ἀπό τό 1996, ἦταν ὁ κινητήριος μοχλός γιά τήν ἄψογη 
συνεργασία μεταξύ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Παροναξίας καί τῆς Διοι-
κούσας Ἐπιτροπῆς τοῦ Προσκυνήματος, τοῦ Γραμματέα διαχείρισης 
προγραμμάτων Εὐρωπαϊκοῦ Ταμείου Περιφερειακῆς Ἀνάπτυξης καί 
Ταμείου Συνοχῆς, κ. Γιώργου Ζερβοῦ καί τῶν συνεργατῶν του, τῆς Δι-
αχειριστικῆς Ἀρχῆς τοῦ ΥΜΕΠΕΡΑΑ καί τῶν στελεχῶν τῶν Ὑπηρεσιῶν 
τοῦ Δήμου Νάξου καί Μικρῶν Κυκλάδων, πού ἀνταπεξῆλθαν ἀποτελε-
σματικά στίς ἀπαιτήσεις τῆς ἔνταξης στό ΕΣΠΑ καί τῆς σύναψης δημό-
σιας σύμβασης ἑνός τόσο μεγάλου καί σημαντικοῦ ἔργου.
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Κάθε βῆμα μέχρι στιγμῆς ἔχει ἀπαιτήσει ἄοκνη προσπάθεια, συντονι-
σμό τῶν ἀπαραίτητων ἐμπλεκόμενων ὁμάδων καί μεμονωμένων ἀτόμων 
καί ἀγῶνα γιά τόν πιό μικρό ἕως τόν μεγαλύτερο στόχο. Ὅλοι οἱ ἐμπλε-
κόμενοι ἀπό τήν μικρή ἤ τήν μεγάλη τους ἐμπλοκή στήν ὑπόθεση ἔχουν 
ἐπιδείξει θέληση, ἐπιμονή, ὑπομονή καί σταθερή προσπάθεια καί εἶναι 
μάρτυρες τῆς προσπέρασης ἐμποδίων καί δυσκολιῶν μέ θαυμαστό τρόπο. 

Στό τέλος τοῦ Δεκεμβρίου 2023, μέ ἀπόφαση τῆς Ἐπιτροπῆς Ἐξέτα-
σης ἀντιρρήσεων κατά τῶν Δασικῶν Χαρτῶν μέ τήν ὁποία ἡ ἔκταση τοῦ 
Προσκυνήματος ἀποχαρακτηρίσθηκε ἀπό Δασική, ξεπεράστηκε ἡ δυ-
σκολία λόγῳ τοῦ χαρακτηρισμοῦ τῆς ἔκτασης τοῦ Προσκυνήματος ὡς 
δασικῆς μορφῆς, γιά τήν ἔκδοση οἰκοδομικῆς ἄδειας καί ἄνοιξε ὁ δρό-
μος γιά τήν ἐκπόνηση τῆς μελέτης ἐφαρμογῆς πού θά διαρκέσει τέσσε-
ρεις μῆνες καί στή συνέχεια τήν ἔναρξη τῶν ἐργασιῶν πού προβλέπεται 
μετά τήν Ἱερά Πανήγυρι τῆς Ζωοδόχου Πηγῆς τό 2024.

Ἡ προαναφερόμενη χρηματοδότηση ἀφορᾶ σέ ὅλες τίς ἐργασίες πού 
πρόκειται νά γίνουν στόν χῶρο τοῦ Προσκυνήματος, ἀλλά ὄχι σέ ἐργα-
σίες ἐντός τῶν ὑφιστάμενων Ἱερῶν Ναῶν καί κυρίως δέν ἀφοροῦν στήν 
ἀποπεράτωση τοῦ νέου Ἱεροῦ Ναοῦ τῆς Παναγίας τῆς Ἀργοκοιλιώτισ-
σας, λόγῳ μή δυνατότητας ἐπιλεξιμότητας τέτοιου εἴδους δαπανῶν ἀπό 
τόν Φορέα χρηματοδότησης τοῦ ΕΣΠΑ. 

Ο Ἱερός Ναός τῆς Παναγίας τῆς Ἀργοκοιλιώτισσας, ἔχει φτάσει σέ 
ἕνα σημαντικό σημεῖο κατασκευῆς καί ἡ ἀποπεράτωσή του ἔχει παρα-
μείνει στάσιμη ἐδῶ καί κάποια χρόνια λόγῳ ἀφενός στέρησης τῶν ἀπαι-
τούμενων οἰκονομικῶν πόρων, ἀφετέρου λόγω ἀναζήτησης τῶν βέλτι-
στων καί σύγχρονων λύσεων γιά τήν ὁλοκλήρωση τῶν ἠλεκτρολογικῶν 
ἐγκαταστάσεων καί τοῦ ἀρχιτεκτονικοῦ φωτισμοῦ, τῶν ἐγκαταστάσεων 
θέρμανσης, τῆς βελτιστοποίησης τῆς ἀκουστικῆς τοῦ Ναοῦ, τῆς μαρμα-
ρόστρωσης τοῦ δαπέδου καί τῆς ὑποβάσης αὐτοῦ καί τοῦ σχεδιασμοῦ 
νέου τέμπλου πού θά ἀνταποκρίνεται ἀρχιτεκτονικά στό μέγεθος τοῦ 
ναοῦ, δεδομένου ὅτι ὁ ὑπάρχων σχεδιασμός ὅλων τῶν προαναφερομέ-
νων εἶναι ἐλλιπής καί παρωχημένος, ἀφοῦ ὑλοποιήθηκε τό 1996.

Μέ στόχο λοιπόν, παράλληλα μέ τήν κατασκευή τοῦ ἔργου τῶν Κοινω-
νικῶν καί Πολιτιστικῶν  Ἐγκαταστάσεων νά δρομολογηθεῖ ἡ ἀποπεράτω-
ση τοῦ ναοῦ, μέ πρωτοβουλία τοῦ Προέδρου τῆς Διοικούσας  Ἐπιτροπῆς 
τοῦ Ἱεροῦ Προσκυνήματος, τοῦ Σεβασμιώτατου Μητροπολίτη μας κ.κ. 
Καλλίνικου, δημιουργήθηκε τεχνική ἐπιτροπή πού ἐργάζεται ἐντατικά σέ 
αὐτή τήν κατεύθυνση, ἔρχεται σέ ἐπαφή μέ μελετητές καί ἑταιρεῖες καί 
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πολύ σύντομα θά ληφθεῖ ἀπόφαση γιά τόν τρόπο ὑλοποίησης τῶν προα-
ναφερομένων ἐργασιῶν καί γιά τό κόστος αὐτῶν, τά ὁποία θά ἀνακοινω-
θοῦν προκειμένου νά γνωρίζουν τίς ἀνάγκες ὅσες καί ὅσοι ἐπιθυμοῦν νά 
προσφέρουν τή δωρεά τους γιά νά ὁλοκληρωθεῖ ὁ  Ἱερός Ναός, ὅπως ται-
ριάζει στήν Παναγία τήν Ἀργοκοιλιώτισσα, ὅπως ἄλλωστε συνέβη μέ τήν 
μέχρι τώρα κατασκευή τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ ἀλλά καί τή συνολική λειτουργία 
τοῦ Προσκυνήματος, ἀφοῦ τά μόνα ἔσοδά του εἶναι οἱ δωρεές τῶν πιστῶν.

Τό Ἀργοκοίλι δέν εἶναι ἕνα τυχαῖο σημεῖο στόν χάρτη τῆς Νάξου. Εἶναι 
ἕνας τόπος στά βουνά τῆς Ὀρεινῆς Νάξου πού ἀντικρύζει τήν ἀνατολή 
καί στό ὁποῖο ἔχει θαυματουργήσει κατ’ ἐπανάληψη ἡ Κυρία Θεοτό-
κος. Συνεχῶς κατά τή διάρκεια τῶν ἐτῶν, ἀλλά καί ἰδιαίτερα κοντά στίς 
μέρες πού γιορτάζει ἡ Ζωοδόχος Πηγή, οἱ χιλιάδες τῶν Προσκυνητῶν 
πού καταφθάνουν μέ ὁποιοδήποτε τρόπο, πάρα πολλοί ἀπό αὐτούς 
περπατώντας πολλές ὧρες γιά νά καταθέσουν τίς προσευχές τους καί 
τά δάκρυά τους, ἀποδεικνύουν περίτρανα μέ τήν πίστη τους ὅτι αὐτό 
τό παραδεισένιο νησί χρωστάει τά πάντα στή Γλυκειά Παναγιά μας 
πού στέκει φρουρός σέ αὐτόν τόν τόπο πού  Ἐκείνη ἔχει ὑποδείξει. 

Ἀπό τό 1836 πού βρέθηκαν οἱ Ἅγιες Εἰκόνες στό Ἀργοκοίλι γίνονται 
συνεχῶς προσπάθειες γιά τήν κατασκευή ἑνός μεγάλου Ναοῦ. Τό 1992 
δημιουργήθηκε τό ΝΠΙΔ τοῦ Πανναξιακοῦ Προσκυνήματος τῆς Πανα γίας 
Ἀργοκοιλιώτισσας Κορῶνου Νάξου μέ στόχο τήν καλύτερη διαχείριση 
τοῦ Προσκυνήματος καί τήν κατασκευή τοῦ  Ἱεροῦ Ναοῦ τῆς Παναγίας τῆς 
Ἀργοκοιλιώτισσας καί τῶν συνοδῶν ἔργων, ἔτσι ὅπως μελετήθηκαν τό 1996. 
Μπορεῖ ἀπό τό 1996 ἕως τό 2024 τά χρόνια νά φαίνονται πολλά, τά ὁποῖα 
μπορεῖ καί νά εἶναι σέ σύγκριση μέ τόν πεπερασμένο ἀριθμό τῆς ταπεινῆς 
ζωῆς τοῦ κάθε ἑνός ἀπό ἐμᾶς βροτοῦ ἀνθρώπου. Ὅμως πρόκειται γιά ἕνα 
μεγαλειῶδες ἔργο πού θά παραμείνει γιά πάρα πολλές γενιές μετά ἀπό 
ἐμᾶς γιά τή δόξα τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ καί τῆς  Ὑπεραγίας Θεο-
τόκου.  Ἐμεῖς ἁπλῶς καλούμαστε νά προσπαθοῦμε καθημερινά μέ ὅλες μας 
τίς ἀνθρώπινες δυνάμεις καί νά παρακαλᾶμε καθημερινά τόν Κύριό μας νά 
μᾶς δίνει δύναμη καί φώτιση καί νά κάνει «δυνατά παρά τῷ Θεῷ» ὅλα ὄσα 
«ἀδύνατα παρά τοῖς ἀνθρώποις ἐστίν» πρός τήν ὑλοποίηση τοῦ ἔργου του.
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Τό τελευταῖο ἑξάμηνο εἴχαμε τή χαρά νά πραγματοποιηθοῦν πολλές 
βαπτίσεις στό Ἱερό Προσκύνημα τῆς Παναγίας τῆς Ἀργοκοιλιώτισ-
σας. Συγκεκριμένα:

α) Στίς 2-7-2023 βαπτίστηκε ὁ γιός τοῦ Πέτρου καί τῆς Εἰρήνης Χου-
ζούρη καί ἔλαβε τό ὄνομα Ἰάκωβος – Μάριος.
β) Στίς 13-8-2023 βαπτίστηκε ἡ κόρη τοῦ Βασιλείου καί τῆς Μαρίας 
Φλεριανοῦ καί ἔλαβε τό ὄνομα Μαρία.
γ) Στίς 18-8-2023 βαπτίστηκε ὁ γιός τοῦ Κωνσταντίνου καί τῆς Σοφίας 
Βασιλάκη καί ἔλαβε τό ὄνομα Ἰάκωβος.
δ) Στίς 19-8-2023 βαπτίστηκε ἡ κόρη τοῦ Θεοδοσίου καί τῆς Εὐσταθίας 
Καλυγιώργη καί ἔλαβε τό ὄνομα Μαρία.
ε) Στίς 17-9-2023 βαπτίστηκε ὁ γιός τοῦ Στυλιανοῦ καί τῆς Ἀλεξάνδρας 
Φραγκουδάκη καί ἔλαβε τό ὄνομα Γεώργιος-Μάριος.
στ) Στίς 23-9-2023 βαπτίστηκε ἡ κόρη τοῦ Πολυχρόνη καί τῆς Πανα-
γούλας Παπαδάκη καί ἔλαβε τό ὄνομα Ἀσημίνα. 
ζ) Στίς 24-9-2023 βαπτίστηκε ὁ γιός τοῦ Παναγιώτη καί τῆς Σταματίας 
Πολίτη καί ἔλαβε τό ὄνομα Νικόλαος.
η) Στίς 7-10-2023 βαπτίστηκε ὁ γιός τοῦ Ἀντωνίου καί τῆς Θεοδώρας 
Σαλτερῆ καί ἔλαβε τό ὄνομα Ἡρακλῆς.
θ) Στίς 8-10-2023 βαπτίστηκε ὁ γιός τοῦ Στυλιανοῦ καί τῆς Ἀνδριανῆς 
Σιδερῆ καί ἔλαβε τό ὄνομα Δημήτριος.
ι) Στίς 18-11-2023 βαπτίστηκε ὁ γιός τοῦ Δημητρίου καί τῆς Στυλιανῆς 
Βαρδάκη καί ἔλαβε τό ὄνομα Νικόλαος.

ΒΑΠΤΙΣΕΙΣ
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Δωρητές 2ου ἑξαμήνου 2023:

  1. Βασαλάκης Γεώργιος τοῦ Δημητρίου.............................................................150 εὐρώ 

  2. Δημητροκάλλη Ἀναστασία.........................................................................................100 εὐρώ

  3. Δημητροκάλλη Καλλιόπη τοῦ  Ἰωάννου.........................................................50 εὐρώ 

  4. Ἠσαΐας  Ἰωάννης.........................................................................................................................20 εὐρώ

  5. Κάβουρας Στυλιανός τοῦ Εὐσταθίου...............................................................50 εὐρώ

  6. Κονιτοπούλου Κυριακή ................................................................................................30 εὐρώ

  7. �Λογοθέτης Λογοθέτης  
(εἰς μνήμη τῶν γονέων του Ἰωάννη καί Εἰρήνης Λογοθέτη)....................50 εὐρώ

  8. Μαγκανάρης  Ἰωάννης τοῦ Παντελῆ....................................................................50 εὐρώ

  9. Παντελιᾶς Θεοφάνης........................................................................................................100 εὐρώ

10. Παπαϊωάννου Μαρία – Ἀντριάννα...................................................................400 εὐρώ

11 Πρεβενιός Βασίλειος............................................................................................................50 εὐρώ

12. Πρωτονοταρίου Δέσποινα τοῦ  Ἰωάννη........................................................150 εὐρώ

13. Στρατογιάννης..........................................................................................................................300 εὐρώ

14. Φουντούλη Σταμάτα.........................................................................................................100 εὐρώ

15. Χανίδου Μαρία Ἀγλαΐα....................................................................................................50 εὐρώ

ΧΡΗΜΑΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ
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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 1-1-23 ΕΩΣ 31-12-23
ΤΟΥ ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΥ ΙΕΡΟΥ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΟΣ

ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΑΡΓΟΚΟΙΛΙΩΤΙΣΣΗΣ ΝΑΞΟΥ

Ὅπως προκύπτει ἀπό τά Βιβλία τοῦ Πανναξιακοῦ  Ἱεροῦ Προσκυνήματος Πα-
ναγίας Ἀργοκοιλιωτίσσης Νάξου, τά ἀποτελέσματα τῆς διαχείρισης ἀπό 1-1-23 
ἕως 31-12-23 (σέ εὐρώ) ἔχουν ὡς ἑξῆς:

Α. ΕΣΟΔΑ
Τά ἔσοδα κατά κατηγορία εἶχαν:

1. Ἀπό δωρεές εὐεργετῶν, δωρητῶν κλπ. .........................................................30.580,00
2. Ἀπό διάθεση κεριῶν καί ἀπό δίσκους.............................................................. 6.810,88
3. Ἀπό πανηγύρεις Ἱεροῦ Ναοῦ....................................................................................10.926,75
4. Ἀπό ἐκκλησιαστικά εἴδη καί βιβλία..................................................................... 3.500,00
Σύνολο ἐσόδων..................................................................................... 51.817,63

Β. ΕΞΟΔΑ
Τά ἔξοδα τῆς περιόδου εἶχαν:

  1) Ἀμοιβή νεωκόρου καί ΕΦΚΑ................................................................................14.625,07
  2) Ἀγορά καί χυτικά κηροῦ............................................................................................... 2.658,53
  3) Ἠλεκτροφωτισμός (ΔΕΗ).............................................................................................. 1.952,00
  4) Εἴδη καθαριότητος...................................................................................................................354,29 
  5) Ἀγορά ἐκκλησιαστικῶν εἰδῶν καί βιβλίων................................................ 1.282,78
  6) Μεταφορικά.....................................................................................................................................552,29 
  7) Ἔξοδα πανηγύρεως κλπ. ἐκδηλώσεων.................................................................951,13
  8) Συντήρηση Ἱεροῦ Ναοῦ καί ἐγκαταστάσεων...............................................940,00
  9) Ἀγορά σκευῶν καί ἐπίπλων...............................................................................................65,00
10) Περιοδικό....................................................................................................................................... 3.575,08
11) Νομικές Ὑποχρεώσεις...............................................................................................................32,00
12) ΚΤΕΛ.................................................................................................................................................. 2.880,00
Σύνολο ἐξόδων...................................................................................... 29.868,17

Γ. ΑΠΟΘΕΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΩΝ ΕΤῶΝ....................... 73.912,33

ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΥΠΟΛΟΙΠΟ ΣΤΙΣ 31-12-23.................................. 95.861,79
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